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Resumo

Este texto constitui o discurso de paraninfa para os formandos do Curso de Graduacio em Enfermagem e Obstetricia

da Escola de Enfermagem Anna Nery da Universidade Federal do Rio de Janeiro, referente ao 1° semestre de 1994.

Aborda a crise social e suas repercussdes em diferentes areas de conhecimento, com destaque, a enfermagem. A

formacdo e a préatica profissional do enfermeiro sdo enfocados com base em vérios aspectos como: sistema formal

de ensino; producdo, consolidacdo e sistematizacdo do conhecimento da enfermagem;

e insercdo do enfermeiro nos servicos de satde.

Palavras-chave: Enfermagem - Prética profissional - Sociedades

llustrissima Sr.* Diretora, membros da Congre-
gacdo, autoridades presentes, professores, queridos
formandos, familia, amigos, senhoras e senhores.

E com grande alegria e emogdo que estou par-
ticipando desta formatura na condicéo de paraninfa,
mas também como professora da turma, que com-
partilhou momentos de dificuldades, enfrentando obs-
taculos, contudo unindo forcas para caminharmos jun-
tos com determinacéo.

Agradeco ter sido escolhida como paraninfa da tur-
ma e a oportunidade de participacdo de um momento que
marcara a vida pessoal e profissional de cada um de vocés.

Aproveito esta grande ocasido para pensar em
voz alta e falar para vocés, queridos formandos, enfer-
meiros e a populacdo em geral.

No contexto da crise social, esté inserida a cri-
se do setor saude e, em destaque, a crise da profissdo
- Enfermagem.

Em comparacéo com outras areas de conheci-
mento, a enfermagem, como profissdo, no Brasil, ain-

da é jovem e sua pratica esta em continua transforma-
¢cdo e mudanca de conceitos e idéias, principalmente a
partir dos anos 50 do século XX.

Em relacdo as questdes pertinentes 4 situacéo atu-
al da enfermagem brasileira, 0 que existe sdo apenas as-
pectos diferentes de uma crise, que &, essencialmente,
uma crise de percepgdo. Essa crise deriva de um grande
esforco, de um enorme desgaste de energia, em que
estamos tentando aplicar os conceitos de uma viséo do
mundo mecanicista da ciéncia newtoniana/cartesiana para
apreender uma realidade que j& ndo pode ser entendida
em funcdo destes conceitos. O mundo de hoje, da
informatica, na propria superacéo de suas novidades, é
um mundo interligado, no qual os fendmenos biolégicos,
sociais e ambientais sdo todos interdependentes.

Neste momento, antes de discursar acerca da
enfermagem, vale destacar alguns fatos que compdem
a crise mundial e, em particular, a crise brasileira:

alguns paises estocam dezenas de milhares
de armas nucleares, suficientes para destruir 0 mundo
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inteiro varias vezes, e a corrida armamentista prosse-
gue a uma velocidade irreprimivel;

- no mundo, mais de 15 milhdes de pessoas -
em sua maioria criancas - morrem anualmente de fome
e outros 500 milhdes de seres humanos estdo grave-
mente desnutridos;

- aproximadamente 40 % da populacdo mundi-
al ndo tem acesso a servigos profissionais de satde, e
0s paises em desenvolvimento gastam trés vezes mais
em armamentos do que em assisténcia a salde;

- aproximadamente 35% da humanidade ndo
tem acesso a agua potavel, enquanto metade dos ci-
entistas e engenheiros dedica-se a tecnologia da fa-
bricacdo de armas.

No Brasil,

- somos 120 milhdes de pobres , e desses, 53
milhdes em nivel de miséria, dos quais 20 milhdes
vegetam em absoluta miséria;

- somos 0 2° maior bolsdo de miséria do mundo;

- temos 25 milhdes de criancas em estado de
abandono total, ou de semi-abandono, forcado pela
miséria das familias;

- a mortalidade infantil média por ano ¢ de 87
mil por criancas que nascem vivas. Das que sobrevi-
vem, 30% atravessardo a vida e entrardo no proximo
milénio sem aprender a ler; 100 milhdes ndo comple-
tardo a 4° série de escolaridade; apenas nove em cada
100 terminarédo o ensino médio e apenas duas ingres-
sardo na Universidade, das quais ndo chegara a uma a
que tera nivel universitario satisfatorio.

Afastando-nos da crise do nosso planeta, em es-
pecial a do Brasil, vamos levantar alguns aspectos acer-
ca da formacdo e da pratica profissional do enfermeiro.

A formacdo deve abranger alguns aspectos
importantes.

Inimeros motivos de insatisfacdo sdo aponta-
dos pelos docentes e discentes quanto ao desenvolvi-
mento do Curso de Graduagdo em Enfermagem, entre
eles: grande numero de disciplinas, indefinicdo das
competéncias a serem alcancadas pelos alunos, estru-
tura curricular distante da pratica, com repeticdo pura
e simples de conteldos tedricos e atividades praticas.
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0 sistema formal de ensino, na maioria das
escolas, obedece ao modelo biomédico mecanicista, ou
seja, a pratica ¢ determinada pela teoria, que ja foi
selecionada a priori. Faltam questionamentos, refle-
xdo e dialogo critico.

A Escola de Enfermagem Anna Nery vem lutan-
do para reverter essa situacdo desde 1978, com a
implantacdo de uma reforma curricular pioneira em suas
estratégias, ateé os dias atuais, mas que ainda hoje tem
grandes dificuldades de ser executada em sua plenitude,
por varias razdes, algumas claras, outras ocultas.

Por outro lado, sabe-se que em todos 0s niveis
de ensino, o aprendizado dos alunos é do tipo ldgico-
concreto, com grande dificuldades de abstracdo, o que
resulta na formacdo de pessoas com pouca ou nenhu-
ma capacidade de reflexdo e critica.

Vale ressaltar também a importancia da pes-
quisa como base no processo de formacéo educacional
em todos o0s niveis de ensino, e em nosso caso, No
nivel de graduacdo. Pesquisa se faz, mas também se
ensina. (Quem faz, sabe ensinar.

Nas escolas de enfermagem e mais ainda nos
servicos de assisténcia, precisamos desmistificar a pes-
quisa, e ndo apenas reserva-la para clientes especiais.
Temos que tentar, na graduacdo, tornar habitual a pes-
quisa, como processo normal da formacéo historica das
pessoas e grupos, significando condicéo de dominio da
realidade que nos circunda.

Capra, no livro “Ponto de Mutacdo”, ressalta:

“Ou a pesquisa poderia ter o conceito de
reintroduzir a adequacéo entre teoria e prética, ou
que evite, no minimo, a fuga da Universidade para o
mundo da lua”.

Pesquisa & sempre fendmeno politico, por mais
que seja dotada de sofisticagdo técnica e se mascare
de neutro. O pesquisador, como ator social, é tam-
bém fendmeno politico. Mobiliza os confrontos e os
interesses aos quais Serve a pesquisa.

Assim, o ensino voltado para a pratica -
integracdo teoria-pratica e o fazer pesquisa sdo pontos
importantes para a consolidacdo do saber da enferma-
gem, o que é tarefa para muitas décadas.
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Quanto a pratica profissional do enfermeiro na
prestacdo e qualidade dos servicos de salde, os enfer-
meiros e 0s professores de enfermagem precisam re-
pensar e discutir a forma com que nossos recém-
fomandos vém se inserindo nos servicos de saude, e
assegurando uma prestacdo de assisténcia.

0 que vem ocorrendo & uma rapida assimilagéo
das distorcdes dos servicos de salide pelos enfermeiros,
cumplicidade com a ma qualidade da assisténcia e com
a sordidez da maior parte desses servicos. Essa situa-
¢cdo, em ultima anélise, passa por uma questdo ética.

0 predominante na pratica assistencial & o fun-
cional, enquanto a concepcdo social esta destruida.

Assim, dentro de uma concepcéo econdmica i-
beral, o social & submetido ao econdmico. No Brasil,
aplica-se essa politica abandonando os objetivos soci-
ais. Temos indicadores de exportacdo, estrutura in-
dustrial, auto-suficiéncia em varios setores, agricultu-
ra mecanizada - tudo definindo modernidade. Contu-
do, os indicadores de bem-estar social - entre eles,
salide e educacdo - se degradam com uma total sub-
missdo do social ao econdmico, como j& vimos no rela-
to do quadro cadtico das condicBes em que vive a po-
pulacdo brasileira.

Exponho estas idéias para pensarmos em que
posicdo os enfermeiros estdo “jogando”, ou com quem
nos tornaremos coniventes.

Acredito que o caminho & uma inversdo, no
modo de ver o processo social, e ndo o contrario como
esta ocorrendo.

Os enfermeiros ndo podem ficar apenas cuidan-
do do “continuum” saude - doenca dos individuos, na
mesma posicdo dos fildsofos sociais dos séculos XVII e
XVIII, cuja motivacdo era somente explicar o funciona-
mento da sociedade, reduzindo, ao maximo, o social a
nogdo de causa e efeito. Pasmem! E o que dizem ate
hoje: Quem ¢ pobre, mora na favela ou a crianca de
rua & menor, ndo & crianca.

E indiscutivel o nosso orgulho pelos avangos
da propria profissdo, é s0 pensar nos primordios do
surgimento do cuidar do outrem. Contudo, é neces-
sario ser capaz de perceber a miséria da humanidade

a ponto de se formarem sociedades enlouquecidas,
depredarem a natureza e ameacarem o proprio futuro
da espécie.

Diante dessa situagdo, eis o desafio - perguntar
aosl(as) enfermeiros(as): O que devemos fazer? Como
podemos ser (teis?

Devemos prestar uma assisténcia de enferma-
gem séria, comprometida e solidaria, principalmente
com os mais fracos deste pais.

Impde-se as nossas inteligéncias, colocar o nos-
so saber, a nossa técnica, a nossa competéncia em
favor da populacdo brasileira. 0 privilégio de possuir
0 conhecimento se traduz no dever de ajudar e néo
apenas de exercer o poder, como é de praxe.

Sabemos que um pais torna-se viavel na medi-
da que a populacéo tem condicBes de vida, que se tra-
duzem em moradia, saneamento, escolas, acesso aos
servicos de salde e, em particular, assisténcia de en-
fermagem com qualidade.

Devemos lutar sempre pela vida com qualida-
de, pela clareza de todas as questdes ético-politicas,
pelos direitos de cidadania plena e até por uma morte
com dignidade.

Lutar também pelo exercicio de uma enferma-
gem digna, ética e comprometida com a saude da po-
pulacdo brasileira.

Acredito que nos, professores da Escola de En-
fermagem Anna Nery, tentamos formar e informar pro-
fissionais capazes de refletir e lutar por tudo que &
falamos até agora.

Queridos formandos, contem conosco nessa luta
cotidiana como colegas de profissdo. A Escola esté a
disposicdo para auxiliar na trajetoria profissional de
cada um. E eu, por direito e por dever, coloco-me &
disposicdo como enfermeira e educadora deste pais.

Para finalizar, ndo poderia deixar de agrade-
cer publicamente aos queridos formandos pela
marcante participacdo em mais uma etapa da minha
vida profissional, quando me submeti a selecdo ao
Curso de Doutorado em agosto /93. Na época, era
coordenadora  do Curricular
Interdepartamental VIII, e todos voces, e alguns que
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ndo estdo presentes neste momento, compreenderam 0 gesto de vocés, queridos formandos, foi um
a minha auséncia por uma semana, quando eu me  exemplo de solidariedade, demonstrando que devemos
submeti a duas bancas examinadoras. 0 meu éxito  sempre acreditar em algo na vida. Eu acredito em vocés!
foi e sera sempre dividido com voces. Muito obrigado, e sucesso na vida profissional.

Nursing education and professional practice: considerations and social challenges
Abstract

This text is the honored professor’s speech to graduates in Nursing and Midwifery of
the Federal University of Rio de Janeiro Anna Nery School of Nursing at the 1°
semester graduation in 1994. It refers to the social crisis and its repercussions in the
different areas of knowledge, specially nursing. Nursing education and professional
nursing practice are analyzed considering several aspects: the teaching formal system,
the production, consolidation and systematization of nursing knowledge and the nurse’s
participation in the health services.
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Formacion y practica profesional de enfermeria: reflexiones y desafios sociales
Resumen

Este texto constituye el discurso de la madrina a los egresados en la Ceremonia de
Graduacion en Enfermeria y Obstetricia de la Escuela de Enfermeria Anna Nery de la
Universidad Federal de Rio de Janeiro, en el Ter. semestre de 1994. Se ha referido a la
crisis social y sus repercusiones en las distintas areas de conocimiento, en especial la
Enfermeria. La formacion y la practica profesional del enfermero son analizadas a base
de varios aspectos como: el sistema formal de ensefianza, produccion, consolidacion y
sistematizacion del conocimiento de la enfermeria e insercion del enfermero en los
servicios de salud.
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Notas

" Discurso proferido em 20 de agosto de 1994, no Auditério do Centro de Tecnologia / UFRJ, na Cidade
Universitaria - Rio de Janeiro.
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