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Resumo

A pesquisa teve por objetivos identificar o uso de plantas medicinais por estudantes universitarios de diferentes
areas da salide; e analisar as influéncias dos saberes e praticas socioculturais e da academia no emprego terapéutico
dessas plantas. Pesquisa do tipo quanti-qualitativo, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Nicleo de Estudos
em Saude Coletiva da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Participaram estudantes de enfermagem, medicina,
odontologia, farmacia, nutricdo e biologia. Nos resultados, 82% dos estudantes relataram conhecer as propriedades
medicinais de algumas plantas, sendo que 59% deles as utilizam cotidianamente. A referéncia para o uso é
predominantemente advinda do meio sociocultural, apesar de os resultados da pesquisa terem apontado que a academia
ja vem ocupando-se de estudos sobre as plantas aplicadas a salide humana. Foi possivel discutir com esses estudantes
0s cuidados que s&o fundamentais no emprego das plantas, considerando tanto o seu autocuidado quanto a importancia

de se valorizar o saber do outro no cuidado a satde.
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Abstract

The research has as proposal to identify the use
of medicinal plants by universitary students of diferent
health career and to analyse the influences of the socio-
culturals and academic wisdom and practices in the
terapeutic use of this plants. Quanti-qualitative
research, aproved by Comité de Etica em Pesquisa of
NESC/UFRJ. Freire’s dialogic education principles were
used. Nursing, medicine, odontology, chemist, nutrition
and biology students took part in. 82% related to know
the medicinal properties of some plants; 59% of them
use the plants daily. The reference to use is come to
socio-cultural ambit, predominately, in spite of the
research results have appointed to the studies done
in academy about plants in the human health.
Discussing with this students the fundamental care in
the plants use was possible, considering as the
autocare as the importance of to valorize the other’s
wisdom in health care.
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Resumen

La investigacion tuvo como objetivos identificar el
uso de plantas medicinales por estudiantes universitarios
de las diferentes carreras de la salud; y analisar las
influencias de los saberes y practicas socioculturalesy
de la academia en el uso terapéutico de esas plantas.
Pesquisa del tipo cuantitativa y cualitativa, aprobada por
el Comité de Etica en Pesquisa del Nicleo de Estudios
en Salud Coletiva de la Universidad Federal de Rio de
Janeiro — Brasil. Participaron estudiantes de enfermeria,
medicina, odontologia, farmacia, nutricion y biologia. 82%
de los investigados relataron conocer las propiedades
medicinales de algunas plantas, de estos, 59% de ellos
las utilizan cotidianamente. La referencia para el uso es
principalmente del medio sociocultural a pesar de los
resultados de la pesquisa apuntar que la academia ya
hace estudios sobre las plantas medicinales aplicadas a
la salud humana. Fué posible discutir con esos
estudiantes los cuidados que son fundamentales en el
empleo de las plantas, considerando tanto su
autocuidado cuanto la importancia de valorizarse el saber
del otro en el cuidado a la salud.

Palabras clave: Educacion en salud.
Planta medicinal. Estudiante universitario.
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1. INTRODUCAO

0 objeto do presente estudo é o uso de plantas
medicinais por estudantes universitarios da area da sadde:
influéncias do contexto sociocultural e cientifico’. Trata-
se de um recorte da pesquisa que desenvolvemos como
bolsistas de iniciagdo cientifica do CNPq, acerca da
monitoracéo de plantas medicinais pela clientela usuaria.

0 nosso interesse pela tematica emergiu das atividades
praticas realizadas no ambito de um programa de ensino
denominado Programa Curricular Interdepartamental Il "
do Curso de Graduagdo, no qual tivemos a oportunidade
de participar do projeto de extensdo “Cuidando
Naturalmente da Satde”. Esse projeto inclui, entre outros
aspectos, aqueles relativos aos cuidados basicos
necessarios ao emprego adequado da alimentagéo
alternativa e do reaproveitamento alimentar; e a utilizagéo
de plantas medicinais como recurso terapéutico,
ressaltando seus principios ativos, formas de preparo,
diferentes circunstancias de uso; e ainda, as possibilidades
de toxicidade das plantas, se usadas de modo inadegquado
ou indiscriminadamente.

Pudemos observar aimportancia que a clientela adulta
atribui as praticas naturais de satide, momento em que
aproveitavamos para obter informagdes acerca do
emprego de plantas medicinais, pois, como é notorio, trata-
se de um recurso natural amplamente utilizado com base
na sabedoria popular. A partir de entdo, sentimos a
necessidade de aprofundar nossos conhecimentos sobre
0 assunto, 0 que aconteceu com o incentivo da bolsa de IC.

Face a essas consideragdes, esta pesquisa tem como
objetivos: identificar 0 uso de plantas medicinais por
estudantes universitarios de diferentes areas da sadde; e
analisar as influéncias dos saberes e praticas sdcio-culturais
e da academia no emprego terapéutico dessas plantas.

Nossa opgdo por enfocar os estudantes universitarios
justifica-se pelo fato de, na atualidade, essa terapéutica
estar sendo amplamente difundida, ndo somente nos
meios populares, mas também na academia. Pensamos
que, para que possamos refletir melhor sobre as possiveis
intermediagOes dos saberes e praticas proprios desses
dois universos e suas contribuicdes para a saude humana,
€ mister trazer essa discussao para o0 ambito académico,
para que estudantes e docentes estejam aptos a dialogar
com a clientela por eles assistida sobre a aplicabilidade e
a eficacia de determinadas praticas de salide. Nesse ponto,
torna-se visivel a necessidade de se conhecer, pesquisar e
valorizar 0s recursos que a populagdo possui e acredita.
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Assim, quando nos propusemos a privilegiar os
estudantes universitarios da area de sadde, foi justamente
por reconhecer neles educadores em potencial e,
principalmente, por entender o ato de pesquisar como
um espago que também congrega o educar e o cuidar.
Desse modo, produzindo dados na/para a pesquisa,
criamos um momento legitimo de didlogo com 0s nossos
sujeitos, no caso, os estudantes. Nesse ambiente, tivemos
a oportunidade de identificar o emprego que fazem de
plantas medicinais e, junto com 0s estudantes, analisamos
as influéncias que o meio sociocultural e o da academia
tém sobre o uso que fazem das plantas, na medida em
que esse grupo recebe influéncias desses dois espagos
no seu cotidiano de vida.

2. METODOLOGIA

0 tipo de estudo foi descritivo-exploratério, com
abordagem quanti-qualitativa. Os sujeitos foram 56
estudantes de salde de uma universidade publica do Rio
de Janeiro, selecionados por conveniéncia, considerando
as especificidades de seu curso de formacdo profissional,
assim distribuidos: Enfermagem (17,86%), Medicina
(10,7%), Odontologia (17,86%) Farmacia (17,86%),
Nutricdo (17,86%) e Biologia (17,86%).

Os alunos de biologia fizeram parte deste estudo pela
sua relacdo estreita com a natureza, seu envolvimento
no estudo de seres vivos, entre eles, os vegetais. Os de
farmacia, pela manipulagdo de medicamentos, sintéticos
e naturais, feitos a partir do principio ativo de plantas. Os
de enfermagem, medicina e odontologia foram
selecionados devido ao seu envolvimento com a assisténcia
a salde da clientela.

A coleta de dados foi realizada por meio de um
formulario de entrevista semi-estruturado contendo dados
de: identificagdo pessoal, dados socioecondmicos, origem
do conhecimento sobre plantas medicinais, forma de
aquisicao e preparo de plantas medicinais e finalidades e
resultados alcangados com seu uso.

Todas as entrevistas foram realizadas ao ar livre, no
campus universitario, sem marcacdo prévia dos
encontros. A coleta de dados ocorreu durante o periodo
de fevereiro a maio de 2003.

Informamos que, em respeito a Resolugdo 196/96,
do Conselho Nacional de Satde/Ministério da Saude, que
dispBe sobre 0s principios éticos em pesquisas com seres
humanos, 0s sujeitos aceitaram participar do estudo
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formalmente, através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Seguindo a recomendacéo da referida Resolucdo, todos
0s participantes foram esclarecidos sobre os objetivos da
pesquisa e também sobre o fato de que somente as
informacBes por eles fornecidas seriam divulgadas para
fins de pesquisa e outros estudos, permanecendo sigilosa
sua identificacdo. Informamos ainda que esta pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Nicleo de
Estudos em Satde Coletiva da UFRJ.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacgdo dos sujeitos do estudo

Do total de participantes, 30,4% eram do sexo
masculino e 69% do sexo feminino. Destes participantes,
51,8% residem em moradias verticais e 48,2% em
residéncias do tipo horizontal. Todas possuem
saneamento basico, 0 que consideramos de suma
relevancia, ndo somente para o cultivo de plantas, mas
sobretudo para a manutencdo basica da sadde.

Aresidéncia do tipo horizontal oferece maior facilidade
para o cultivo de plantas. No entanto, as do tipo vertical
ndo se caracterizam como obstaculo para o cultivo, pois
ha plantas de facil cultivo, que se adaptam a varios
ambientes, além de existirem formas alternativas de
plantio, como os jardins domiciliares, ou cultivadas em
vasos, latas, sacos resistentes e jardineiras. Ressaltamos
ainda que é de grande valia o cultivo de plantas pelos
proprios usuarios, pois assim se garante a boa
procedéncia e outros cuidados com as mesmas.

0 nuimero de moradores variou de 1 a 7 por residéncia.
A religido também foi um aspecto bastante variado, com
destaque para a catélica (17%), a espirita (8,9%) e a
protestante (3,6%). Esse aspecto religioso tem base
histdrica e, ainda hoje, guarda estreita relagdo com o
emprego terapéutico de plantas derivado do senso
comum, como podemos Verificar no topico a seguir.

A influéncia magico-mistica no
uso de plantas medicinais

Historicamente, no Brasil, as raizes culturais, incluindo
as crencas religiosas, sempre estiveram presentes no uso
de plantas medicinais para fins terapéuticos. Desde o
periodo colonial, os catequistas ja reconheciam a
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superioridade da terapéutica indigena brasileira,
levando, para a Europa, receitas a base de plantas
para tratar doencas:

Os indios precedem de laboratorios, ademalis,
sempre tem & mao sucos verdes e frescos de ervas.
Enjeitam os remédios compostos de varios
ingredientes, preferem os mais simples, em qualquer
caso de cura, visto que por estes medicamentos 0s
corpos ndo ficam tdo irritados ),

Essa pratica permaneceu por muito tempo apenas
relacionada ao pensamento magico-mistico, num ritual que
envolvia a cura do corpo, da mente e do espirito.
Fendmenos naturais de salde e doenca eram
interpretados como resultantes da intervencdo divina; isto
é, a ira ou o castigo dos deuses causavam doencas,
enquanto que a pratica da benevoléncia levava a cura.

Para tratar as enfermidades, fazia-se necessario um
intermediario entre os homens e os deuses, ficando tal
incumbéncia para pajés, xamas, feiticeiros e sacerdotes.
Eles eram responsaveis por “identificar as doencas e
desenvolver rituais curadores, redentores e afugentadores
de maus-espiritos” 2%, Em suas intervencdes de cura,
empregavam pogdes magicas, oferendas, sacrificios e
amuletos. E as doencas eram assim transferidas para o
corpo de animais em ceriménias de exorcismo de maus
espiritos.

Aflora nativa brasileira era a fonte da farmécia indigena
e seu fundamento terapéutico baseava-se na observagéo
de animais que comiam determinadas ervas quando
estavam doentes. Plantas, animais e algumas substancias
eram utilizados para tratar as enfermidades:

sangue como reconstituinte, saliva como
cicatrizante, urina como irritante e vomitativa; a
mandioca era vista como incompativel com o milho
e nunca misturavam com os residuos calcinados
de cobra cascavel. Reduzidos a p6 entre duas
pedras, depois dissolvidos em dgua ou em diversos
sucos, 0s remédios tomavam-se geralmente
quentes, apds decocgdo 106D,

Com a colonizagdo no Brasil, doengas antes
desconhecidas, tais como a variola, a tuberculose € o
sarampo, foram transmitidas aos indios. A assisténcia a
saude passou a ser exercida ndao apenas pelos pajés,
curandeiros e entendidos, mas também por fisicos e
cirurgides-barbeiros, profissionais formados em
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universidades na metrépole que chegavam a coldnia com
as expedicdes.

0 trabalho desses profissionais pouco se diferenciava
daquele desenvolvido pelos praticos e demais executores
de salde nacionais. A respeitabilidade e o crédito popular
dos praticos eram provenientes da eficacia de suas
préticas: vinham da confian¢a que inspiravam no grupo
social do qual faziam parte, do conhecimento mdtuo da
realidade do grupo e da constatacdo da eficiéncia das
técnicas e medidas empreendidas por eles @49,

No inicio do século XIX, a medicina, como disciplina
legitimada pelos canones da ciéncia, teve um grande
impulso no pais, devido a necessidade de controle das
epidemias. Ela se institucionalizou, em decorréncia da
absorcdo pelo ensino formal dos conhecimentos
populares sobre as praticas de salde e também pela
organizagdo de associagfes que estabeleciam regras
para o exercicio profissional, além da mudanc¢a do
cenario de cuidar, que migrou da assisténcia domiciliar
para 0 &mbito hospitalar e de salde publica.

Com a institucionalizagéo da medicina, o aparato
derivado do saber médico hegemdnico perseguiu e proibiu
as praticas néo oficiais, 0s charlatdes, os sangradores, e
tantas outras pessoas do povo, por considera-los
incapazes de exercer a arte de curar, impondo-se 0
reconhecimento social e a valorizacdo do saber médico.
A atuacdo dos executores da assisténcia a salde
passou a se constituir em uma ameaga aos médicos,
no que se referia ao reconhecimento de sua pratica
como profissdo. Ainda assim, até o fim do século XIX,
predominou o saber de base metafisica, tanto no ensino
guanto na pratica médica, segundo o qual as doencas
eram causadas pelo meio ambiente.

Com a consolidagéo do positivismo no inicio do século
XX, houve uma ruptura com esse conhecimento metafisico
e uma énfase no desenvolvimento da pesquisa
experimental . Todo o conhecimento anteriormente
existente foi negado por ndo ter base cientifica. E o saber
e a pratica médica foram impostos a populagdo como
Unicos, verdadeiros e superiores, sendo execrados 0s
saberes e praticas ndo oficiais de salde. Dessa forma, o
positivismo foi uma influéncia que contribuiu
amplamente para a marginalizacdo das plantas
medicinais, entre outras praticas de origem popular.

Mesmo assim, 0 aspecto magico-mistico até hoje
mantém uma relagdo estreita com o uso de plantas
medicinais pela sua inser¢do cultural, a exemplo do
candomblé e da umbanda, que as utilizam como parte de
seu ritual de cura, com o intuito de garantir a recuperagéo
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do corpo e do espirito. Os pais e maes-de-santo em
centros espiritas representam os intermediarios entre 0s
pacientes e o0s orixas, reconhecidos como verdadeiros
detentores de conhecimentos médicos. Entre outras
praticas, eles prescrevem infusdes, cataplasmas e
curativos a base de ervas que agem num sistema de
correspondéncia entre um orixa, uma parte do corpo
e una pl anta curativa®).

No catolicismo - religido da maioria dos entrevistados
- podemos destacar 0s curandeiros e rezadores como 0s
responsaveis pela cura. Dotados de dons sobrenaturais
e poderes que se manifestam em certas circunstancias,
eles sdo capazes de curar um nimero ilimitado de
males, pois a cura é vista como uma questéo de fé.

0 saber cientifico das plantas segue outra logica, do
tipo racional, objetiva, que rege as praticas de salde
cunhadas com o modelo biomédico. Entretanto, quando
se trabalha com o principio da totalidade do ser humano,
consideram-se 0s aspectos subjetivos que permeiam o
processo de salde e de doenca incluindo a valorizagéo
das crengas, valores, emoges e outros aspectos que
interferem e influenciam na sadde humana. No momento
em que discutimos a influéncia dos meios sociocultural e
cientifico no emprego de plantas medicinais, é importante
considerarmos as diferentes razdes e concepgdes que
perpassam 0 uso das mesmas.

Conhecimento, uso e indicacao das plantas
medicinais pelos sujeitos do estudo

Dos 56 universitarios participantes da pesquisa, 46
(82%) relataram conhecer as propriedades medicinais
de algumas plantas; destes, 33 (59%) as utilizam no seu
cotidiano. Os demais afirmaram fazer apenas o uso
intermitente de plantas por desconhecé-las.

No dialogo com os entrevistados, ratificamos que o
uso de plantas como recurso terapéutico esta ligado
especialmente a facilidade de acesso, ao baixo custo, as
herancas culturais (familiares) e, também, as respostas
satisfatorias dessa terapéutica para 0s interesses e
necessidades de seus usuérios. Ent&o, 65% dos
participantes destacaram que as indicagdes do uso das
plantas s&o provenientes de familiares e amigos, 4,3%
utilizam-nas por indica¢do médica ou por orientacdo
advinda da academia e, ainda, 13% por auto-indicacao.

Esse resultado revela o importante papel do meio
sociocultural dos entrevistados na transmisséo dos
conhecimentos e praticas de cuidado a saude. De fato,
as redes sociais que se formam entre as familias e as
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relagbes de vizinhanca tém sido meios proficuos de troca
e difusdo das praticas populares de satde.

Dos sujeitos que conhecem e ndo utilizam as plantas,
alguns aspectos foram considerados explicativos, a
exemplo da falta de credibilidade desse recurso como
pratica curativa, o sabor desagradavel que algumas ervas
apresentam ou ainda o “preconceito” que envolve essa
pratica, uma vez que ndo garantem “status” ou
reconhecimento social para os profissionais de salde.

Ap6s o ingresso na universidade, o desinteresse
pelas plantas medicinais pode advir do fato de que, ao
penetrar na academia, o estudante depara-se com 0
mundo da cultura erudita cientifica, dicotomizada da
cultura popular, o que ndo quer dizer que a cultura
erudita/cientifica ndo faca parte de seu contexto de vida
anterior ao seu ingresso na universidade. No entanto,
naquele momento, 0 aluno passa a Se comprometer com
os ditames desse meio. Desse modo, por vezes, nesse
espaco especifico, ele pode negar, ignorar ou inibir 0s
referenciais que reforcam sua cultura de origem ©7,

Essa postura ideoldgica que perpassa a formagdo dos
estudantes universitarios fundamenta-se na influéncia do
modelo biomédico, 0 modelo oficial de satde no Brasil.
Atendendo a interesses capitalistas, esse modelo
apresenta-se sob uma visdo restritiva do homem, na
medida em que, nesta concep¢ao, 0 ser humano é visto
em partes fragmentadas, perdendo-se a nogdo de
totalidade. Ele é concebido como maquina que necessita
do reparo de suas pecas, quando elas estdo avariadas.
Por assim se estruturar, a par dos beneficios inegaveis a
salde, o modelo tende a negligenciar os aspectos
psicoldgicos, sociais e ambientais que influenciam os
processos morbidos que acometem o homem.

Historicamente, este modelo estruturou-se no
Ocidente, no momento em que ocorreram fatos marcantes
do ponto de vista da ciéncia e da economia nos séculos
XVII e XVIII. 1sso porque a Revolugdo Cientifica favoreceu
0 modo de producdo capitalista apds a Revolugéo
Industrial, passando a ciéncia a ter grande
responsabilidade por manter a for¢a de trabalho ativa,
para garantir a producdo das fabricas. Nesse contexto,
0 homem concebido como maquina, cujas partes
estivessem enguicadas, necessitava de uma terapéutica
capaz de restaurar o seu corpo fisico para 0 seu retorno
imediato a0 mercado de trabalho. Isso levou a uma
centralizacdo das acOes médicas, por conta da
medicalizacdo e do uso de equipamentos e de
tecnologias cada vez mais sofisticados ©.

Diante dessas circunstancias, o enfoque na assisténcia
a salde assumiu uma postura mecanicista, fragmentada,
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pautada nas partes do corpo fisico doente. As praticas
de salide que fugiam aos interesses do capital foram sendo
consideradas obsoletas e, portanto, renegadas. Essa
situacdo se fundamentava, como vimos, na necessidade
de restauragdo rapida da sadde do trabalhador que surgiu
com o modo de producéo capitalista, pois ‘corpos’
debilitados produzem menos e, conseqiientemente, geram
um lucro menor.

Cabe destacar que, por atender aos interesses do
capital e a pratica médica, a indUstria farmacéutica teve
um notavel crescimento nesse periodo. Os medicamentos
alopéticos passaram a ser vistos como milagrosos por
promoverem a ‘restauracdo imediata’. Além disso, seu
uso era favorecido pela praticidade mesma, uma vez que
se encontravam prontos no mercado para 0 consumo.
Dessa forma, a pratica médica vinculou-se fortemente a
industria farmacéutica, na medida em que uma satisfazia
0s interesses da outra, tornando-se convenientes ao
capitalismo. Assim, o poder de cura associou-se a
medicalizacdo e o conhecimento popular sobre as praticas
naturais no cuidado a salde humana foi sendo
abandonado e marginalizado. A tecnologia sofisticada e
0s medicamentos alopéticos passaram a conferir status e
reconhecimento social, tanto aos profissionais de salde
quanto aos usuarios desses recursos (.

Quadro 1

Identificacdo das plantas medicinais usadas pelos sujeitos, segundo
suas principais finalidades. Rio de Janeiro, 2003.

“antaz uli_l z_a::las Fi _I_*'rn_:ipa.ls
pelos sujeitos “inzlidadies
o 1& Pl nas digestives .'
Camsmla (3 Lalrtanty
Zrvat crlrsim 1z Calrant
Hortels oz Cdrmantz2
Erva-doce 113 Ddices abdamiraiz
Fr:ma na [eres de Jargaaia
SaEm 04 Grizes o resfiads
Amie 0z Contusies
tha prato 0= Odicas abdamiraic
Lz 0n: Proble nas digestives
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Ressaltamos que ndo houve desencontros entre as
plantas utilizadas por suas principais finalidades,
destacadas pelos sujeitos da pesquisa, e a indicacdo
cientifica das mesmas. No entanto, como ja foi referido,
ndo € aconselhavel o uso indiscriminado de plantas para
fins terapéuticos. Outro aspecto que merece aten¢éo é a
forma de preparo das plantas medicinais, que se, realizada
de forma inadequada, pode acarretar, entre outros
prejuizos, perda de principio ativo da planta ou mesmo
causar toxicidade ao organismo humano.

Tabela 1

Forma de aquisi¢do das plantas medicinais, segundo 0s sujeitos
da pesquisa. Rio de Janeiro, 2003.

Fotmi che aguisiio: fi A%
Comercializaca I FRIE
Cuiras formas 5 PR

Mo ackyuirem rotneiramente 20 IEFIE
fctal Tk 1I0%

Os dados revelaram que os participantes adquirem
as plantas, tanto de maneira comercializada, quanto por
outras formas de aquisicdo, como por exemplo, o cultivo
no proprio domicilio, na vizinhanga ou, ainda, em terrenos
baldios. Destacamos que o dialogo com 0s sujeitos no
decorrer das entrevistas oportunizou a reflex&o sobre a
atencdo necessaria a procedéncia das plantas, ou seja,
que as mesmas ndo devam ser coletadas de locais

Quadro 2

Circunstancias do uso de plantas medicinais, segundo os sujeitos
da pesquisa. Rio de Janeiro, 2003.

Cireunatinsias de nse fi

Guands & remddia nde faz efeite 3

Uuands ndn pode comprar
a remeadio nz farmacia
s corrente 17

Dusres 19
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poluidos, como beira de estradas e rios, préximo a fossas
e esgotos ou em terras contaminadas por fezes de
animais. H& também necessidade de identificacdo
correta das plantas, para evitar possiveis efeitos toxicos
ou contrarios aos desejados ®.

Foi possivel constatarmos que, via de regra, 0s
participantes da pesquisa utilizam as plantas
cotidianamente. Alguns atribuem esse uso a ineficacia
terapéutica de certos medicamentos alopaticos e também
a0 seu alto custo, 0 que sugere que 0 emprego de plantas
pode ocorrer como alternativa a0 medicamento alopatico,
entre outras raz0es, quando ele ndo produz o efeito desejado.

No nosso pais, especialmente a partir da década de
80 e 90 do século XX, frente as varias mudancas
engendradas pelo momento politico, econdmico e também
da saude, algumas praticas populares de salde, entre
elas as plantas medicinais, comecaram a ser resgatadas
no sentido de atuarem de maneira complementar as
praticas de salide alopaticas vigentes.

Entre as raz0es apontadas como motivadoras desse
resgate, destacamos: a faléncia do modelo médico
biologicista no tratamento de doengas; os efeitos
iatrogénicos associados ao alto custo de determinadas
drogas alopaticas; a eficacia de alguns recursos naturais
ja comprovada cientificamente, a exemplo do emprego
de plantas medicinais; a consciéncia ecoldgica que eclodiu
no pais nos anos 90 do século passado, entre outras (*
7, Todos esses fatores, de algum modo, contribuiram
para que a academia também comecasse a privilegiar
também esse conhecimento:

€ necessario esclarecer que o fato de se valorizar
no planejamento da educagéo e da assisténcia a
salde, recursos que a comunidade possui e nos
quais acredita, ndo significa dizer que se va
incorporar a assisténcia, qualquer pratica. Mas é
fundamental discutir com a populacéo sobre a
eficacia de determinadas praticas, assim como 0s
efeitos neutros e nocivos de outras .

Ao resgatar 0 saber popular sobre préaticas naturais
constituido socioculturalmente a exemplo das plantas
medicinais e incorpora-lo ao conhecimento académico-
cientifico, havera/houve uma intermediacdo de saberes
que possibilitou a apreensdo, utilizagdo e reelaboragéo
do saber popular. Esse saber integrado deve retornar a
populacdo, para que ela possa fazer melhor uso do mesmo
evitando, assim, a degeneracdo desse conhecimento.

0 estudo realizado sobre o conhecimento de alunos
de enfermagem acerca do uso de plantas medicinais



68

mostrou que ele é proveniente da experiéncia sociofamiliar.
Apbs o ingresso do aluno na academia, novos saberes e
préticas s&o incorporados, sendo suas agdes muitas vezes
dicotomizadas nesses dois universos — saber popular e
académico/erudito. No entanto, sdo frequentes os
momentos de atuacdo desses académicos, nos quais eles
se deparam com o conhecimento popular utilizado na
prevencdo, tratamento e reabilitacdo da saude. Ate
porque tal conhecimento os remete a seus proprios
saberes, por vezes postos em estado de laténcia a partir
de seu ingresso na academia. Assim, fica justificada a
necessidade de se discutir 0 uso de plantas medicinais,
associando o saber formal aquele advindo do senso comum®.

Resultado terapéutico alcangado com o
emprego de plantas medicinais pelos sujeitos

De acordo com a Tabela 2, quase que na totalidade
das vezes que o0s estudantes universitarios entrevistados
utilizam as plantas medicinais, eles alcangam resultado
totalmente ou parcialmente satisfatdrio, enquanto que em
apenas um caso o resultado alcancado foi insatisfatdrio.

Com efeito, € oportuno considerar que, embora a
maioria dos sujeitos afirme obter resultados totais ou
parcialmente satisfatorios com o uso de plantas para 0s
fins a que se propdem, isso n&o retira a importancia de
ter atencdo aos devidos cuidados na aplicabilidade desse
recurso, haja visto que boa parte deles relatou trazer
esse conhecimento do universo comum de suas relagoes.
N&o queremos com isso renegar a origem desse saber.
Mas ha que se valorizar o incremento de estudos cientificos
sobre as plantas para que possamos valida-las também
no meio académico, ou seja, para que ndo fiquem apenas
creditadas no senso popular, mas difundidas na academia
como uma tecnologia possivel no cuidado a satde. A
Tabela 3, apresentado a seguir, demonstra que a academia
ja vem apresentando interesse nesses estudos, o que foi
ratificado na fala dos sujeitos, quando eles revelaram que
parte da origem do conhecimento obtido sobre plantas
medicinais foi fruto de sua inser¢do do meio cientffico.

Podemos constatar que o conhecimento que 0s
académicos relataram possuir sobre as plantas tem uma
origem tanto popular quanto cientifica. Esse resultado
aponta para uma abertura da academia relativa aos
estudos e as pesquisas sobre essa terapéutica, 0 que,
em nossa posicéo, possibilita a aproximacdo entre 0s
conhecimentos resultantes das pesquisas cientificas e
aqueles acumulados nas experiéncias de vida comum das
pessoas. Por muito tempo esse conhecimento comum foi
desqualificado em prol da exaltacdo da ciéncia e seus

Uso de plantas medicinais
jpor estudantes umiversitarios
Viveiros AA et al

Tabela 2

Resultado alcancado com o emprego de plantas medicinais, segundo
0s sujeitos da pesquisa. Rio de Janeiro, 2003.

Resultada fi fi%h

Tataknente saisfataro 20

Farcialments sasistabérin 1

[hsatistatdng i 1,788

Mao erpreganm o —
planias refiteramenie

Tota =k 10

Tabela 3

Origem do conhecimento sobre plantas medicinais, segundo 0s
participantes da pesquisa. Rio de Janeiro, 2003.

drigam do conhecimenio fi i
Popular LI 3
Oentifica FER SR
N0 soube informa E 15 07%
[atal L 100

exercentes(”. Desse modo, consideramos o fato de que,
embora o saber cientifico e 0 popular tenham Idgicas
proprias, cada um deles oferece subsidios ao outro. Afinal,
A ciéncia é uma especializacdo, um refinamento dos
potenciais comuns a todos (012,

Para tanto, pensamos que a agdo em salide deve ser
realizada numa oOtica educativa e social que leve a
libertacdo. Entendemos que o aluno, durante sua
formacdo profissional, em contato com a clientela, n&o
deve adotar uma postura alienada, mas uma conduta
coerente e compromissada que possibilite a participagéo
ativa e questionadora das pessoas na determinagdo de
praticas terapéuticas que atendam a seus interesses de
salde e estejam adequadas & sua realidade, tal como
ressaltado por Freire , no campo de educagdo. Assim,
0 cliente passa a refletir criticamente, assumindo a
condicdo de sujeito do cuidado que Ihe € prestado.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

As estratégias de educacdo a saude devem ser
desenvolvidas com base no dialogo, ou seja, num
interc&mbio entre o saber cientifico e o saber popular, no
qual o profissional de sadde e o cliente tém muito a ensinar
e a aprender. O que resulta dessa intermediacéo de
praticas e saberes podera reverter em beneficios a satde
das pessoas, na medida em que elas possam utilizar as
plantas medicinais com propriedade, conscientes dos
cuidados que sdo fundamentais, ao escolherem essa
alternativa terapéutica. Desse modo, a opgdo por
trabalharmos com estudantes universitarios da area
da salde atendeu aos objetivos da pesquisa no sentido
de analisar as influéncias da academia e do senso
comum no uso que fazem de plantas medicinais.

Os resultados do estudo apontaram que a maioria dos
estudantes universitarios entrevistados possui
conhecimento sobre as plantas medicinais e que ele tanto
é oriundo do saber herdado do meio sociocultural como
também do universo académico. De algum modo, a ciéncia
vem ocupando-se de estudos que resgatam essa
tecnologia de cuidado. Ao utilizar esse recurso
terapéutico, os estudantes o fazem tanto com base na

69

sua heranca popular, sem estabelecer critérios que
denotem preocupacdo com os ditames cientfficos, como
baseados em conhecimentos cientificos.

Como dissemos, 0 espago da pesquisa também foi um
espaco de educacdo a salde e, por conseguinte, um
espaco de cuidado. Assim, foi possivel discutir com esses
estudantes os cuidados que s&o fundamentais no emprego
das plantas para fins terapéuticos, tanto ao pensar no
seu autocuidado como ao reconhecer também que, em
contato com a clientela, varias situagdes emergem
necessitando de uma visdo critica acerca da importancia
de valorizar o saber do outro, no cuidado a saude. Afinal,
nenhum saber, do ponto de vista dialético, pode ser
considerado superior ao outro. De igual modo, ndo existe
uma verdade absoluta. Ela é fruto do movimento histrico,
politico, social e econdmico. Assim, “O senso comum e a
ciéncia sdo expressdes da mesma necessidade bésica, a
necessidade de compreender o mundo, a fim de viver
nel hor e sorevi ver” (19, Trazendo essa visdo para 0
campo do cuidado, € importante ressaltar que a pretensao
é a de alcancar um bem maior: a sadde humana.
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