“Annaes de enfermagem”
Aotiddes e deveres da enfermeira
de Hygiene Mental

0 fac-simile Aptiddes e deveres da enfermeira de Hygiene Mental foi
publicado no Annaes de Enfermagem, no Rio de Janeiro, v. I, n* 2, p. 16-17,
em dezembro de 1933.

0 texto escrito pelo Dr. Plinio Olinto apresenta as aptiddes e deveres da
enfermeira de Hygiene Mental como atributos indispensaveis e importantes
para o exercicio da profissdo. Ressalta ainda, a consciéncia como a principal
qualidade da enfermeira através dos Dez Mandamentos da Enfermeira.

0 artigo original encontra-se a disposicéo do leitor no Centro de Docu-
mentacdo da Escola de Enfermagem Anna Nery da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (EEAN/UFRJ).
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Aptidoes e deveres da enfermeira de Hygiene Mental

IF B -

M AIS do que qualquer outra, & onformei-
ra de hygiene mental precisa possair
dotes physicos, moraes ¢ intellectuass.

Boa compleigio, physionomia aprada-
vel, gestos ¢ maneiras delicadns sfio condi-
pies de apresentagio gue desperiam a sym-
pathia do deente & de seus asssitentes, =e-
jam parentes ou amigos, uns & ouires Lara-
dos ou nio.,

Todos oz predicados moraes sido, por
assim dizer, indispensaveis, pois a Hygiene
Mental & a propria Moral.

Ok attributes intellectuaes nio sio me-
& NeCessarion .

Pereeprio clara, capacidade de aiten-
g ¢ fixacho nitida. associacho de ideiss
facil, juizes e racioginios promptos, coTs-
gem, piedade, paciencia.

Muita affectividade bem reguladas e
sem rEXAggeros, isto &, sentimentos ponders-
dog, emogdes controlladas e nada de pai-
HOEA

MNu esphera das evolugies & que g2 po-
dem apreciar as suas tendenciss ¢ as suns
acches

Grapde energia, nada de impulsos, ra-
solugdes rapidamente decididas e executa-
das,

Entretanto nio sio para desprezar o
conhecimento da lingua, as nogbes de ari-
thmetica ¢ de desenho linear, geographia,
physica e chimica, hisioria natural & pay-
chologia,

i} gque cumpre & saber applicar oz ru-
dimentos desasz sciencies na assisiencia ao
doente que lhe Tor confiade,

s gervigos de hygiens mental compre-
hendem a pratica de consuliorio, a pratica
domiciliar ¢ & pratica hospitalar,

Mo consultorio dos Servicos Abertos a
enfermeira reeebe carinhosaments um dosn-
te gque mAoc quer receber esse pnome @ nEo
quer ser tratado eomo fal,

Geralmente & um neérvose que nic tem
nada, mas que APENAS & QUET (UeIXAT.

E queiza-ge muito, de tudo ¢ de todos
¢ por muoio tempo.

WNa maloria das vezes a queixa o prepe-
cups mais que o proprio tratamento.

Um especialista em hygiene mental, fa-
tigadoe de ouvir queizas, collocon em seun
eonsultorio privade um carfaz em que seus
clientes pram avisados de gue seus exames
& prescripides eram gratuitas, porem a nar-
rativa de dosnea seria paga a razio de mil
res por minnte.

A anamnese custava mais do que o (ra-
mentao,

Dinrante ezma narrativa expontaoea @
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sincera que & o arenga do psychopatha, a
enfermeira de hygiene mental comeca o aen
trabalho effipients na feitura da ficha, re-
sumida, mas verdadeira e completa, afim
de servir de base ao cxame psycho-physio-
logien do eonsultante,

A enfermeira de hygiens mental que
traz o paciente devidamente fichado ao con-
sultorio do psyehiatra, asziste ao exame & o
acompanha & sahida, fornecendo-lhe az ul-
timas instruegoes sobre o remedio e o regi-
men & seguir, eshbocando assim as suas fun-
egoes de eonselheira gque se definem ma fun-
erio de visitadora.

Aqui & que surge a monitora de hygie-
ne mental.

Na pratica domiciliar a enfermeira se
transforma sm monitora,

Vigitando o sen doente ou a familia
delle, a monitora seri menos expansiva,
mais diserets, mais severa,

Tomands suas notaz para a ficha fami-
liar, obeerva ¢ meio em gque vive o doente
¢ verifica até que ponto a convivencia lhe
serd Tavoravel ou prejodicial,

Fornese instruceies sobre hyziens men.
tal.

Pracura saptar a confianca do paciente
¢ das PERSDAES U O CPICATH.

Mio lhes applicara nenhum medicamean-
io, & néAo ser por preseripeio do medico,

Bua vigita deve ser curta, sem intimi-
dade, conservando-se de pé ¢ ndo aceeitan-
do nenhum Faver.

Ma pratica hospitalar a monifora volta
a ser enfermeira.

0} psyechopatha hospitalizado merees to-
do o conforte moral ¢ material,

A enfermeira & a sua companheira de
todos os momentos, adminisira-lhe oz medi-
camentos, alimenta-a, banha-o, fal-o dormir,
spffre com elle i precizo for.

Todn a dedicacao da mulher se exte-
riorisn na enfermeira ¢ na professora.

Toda a dedicacio da enfermeira ¢ toda
a dedicagio da professora devem convergir
na dedicagio da monitora de hygiens men
tal que # enfermeira e professora, que tem
diante de si dores physicas ¢ dores moraes
& mitigar.

() payehopatha gque solicita hospitalisa
pio & sem duvida o que mais padeee,

Elle gquer aer chamado de doents.

86 niio quer ser louco ¢ tem medo da
lpueura. i

Hente allivio em contar oz seus padesl-
mentos,

Tal coms o peccador gque s¢ julga des-
fager dos peceados confessando suas faltas,
o psychopatha senle menos pezada a sna
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tara ¢ justifiea oa deavios de sua mentalida-
de transmittindo a sua melaneolia.

E' o methodo cathartico em acgio.

E’ n dessarga nervoss conecients o
orientada.

Cumpre lembrar 4 enfermeira de hy-
piene mental que ha paychopathas de todas
as gradagBes ¢ gue para cada um delles a
sun conducta deve variar,

Além disso nfo =io &0 payehopathas
que lhe compete assistir,

MNas enfermarias doz Servigos Abertos,
embora transitoriamente, sio abrigados &s
vezes alisnados e toxicomancs gue podem
manifestar estados de agitacio mais fortes
¢ PETIEOENS que 05 Peiores mAanincos.

Um de seus maiores culdados, pois, de-
ve ser zaber conter ¢ sen doents, seguran-
do-o sem machucal-o, mantendo-o pela
aegito sedativa do enveltorio humido, dos
productos chimicos, da balneotherapia, da
olinotherapia, ete.

0 doente calme preeiza trabalhar.

A praxitherapia n&o ¢ mais objecto de
vontroversia.

Toda & sua sagacidade estdé em desoeo-
brir o genero do trabalho que agrada e con-
vem & eads um,

A enfermelra, nesse particular, & gue
vae suggerir ac medico, a occcupacio gue
Ihe parece mais interessante ao doente,

Homens, mulherss, criangas, todos tem
o sen trabalho adequado e o geu logar para
trabalhar.

O pxemplo de uns anima & estimula oe
silbros,

A enfermeira de hyglene mental em
hospital assiste, dirige, instiga e¢ssea traba-
Ihos ¢ afere, pelos resultados, a8 melhora dos
doentes que lhe =i eonfiados.

) medico apenas regisira o proveito de
sua indieaciio,

E ahi estd eomo em hygieng mental o
papel da respectiva enfermeirs &, frequenta.
mente, quasi thoe importante como o do me-
dieo.

Deste provem as instruegdes gque deri-
vam de seus conhecimentos de physiologia,
de psychologia, de pathologia, de psyehia-
tria, de soecislogia,

Mas quem applica taes indicagles ao
cago conereto, na hora e no loeal adeqoado
& a enfermeira gue muitas vezes tem a jul-
gar de sua opportanidade,

E é aqui gue se pde em prova 4 9us in-
telligencia.

Com eszas responsabilidades eresee de
importancia o exercicio de uma profiszio
que no momento aetual & talver & mais mo-
bre que s¢ possa entregar nas mios de ums
mulher,
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0S5 10 MANDAMENTOS
DA ENFERMEIRA

A principal qualidade da enfermeira
¢ A COTECIENCIA, sem & qual nio po-
ders tomar responsabilidade alguma,
tornando-s¢ um sér inotil,

Meve ser leal para com todos ¢ para
eom & instituigio, wmio &, deve sontar
sempre toda a verdade & nunes omi-
tir erros ou prejuizos seus.

Deve ser ohediente, comprindoe todas
as regras ¢ acatando sem disgutir &n
ordemns dadas, Naturalmente elas tém
razln de ger ¢ foram estabelecidas por
pessoas de grande responsabilidade.

Muma enfermaria deve mostrarsc als-
gre, ativa @ bem disposta, procurando
sempre ajuder os seus docnles, falan-
do-lhes com earimho, porgue saim oles
aF eRQUEErerAs um poucs dos sEuR 80
frimentos, e confiaric na enfermeira
Mas para que cla se sinta bem, pre-
eisa ter saikde, observands as regras
de higiens gque lhe dizem rospedtis.

A pontualidade & necessaria, porguoe
rendo pontual, multo concorre para o
bom andamento do servico,

B — Deve procurar dominar-se, nan s
smngar por qualgquer motive, porgoe
s p traz de man homor e ecrtamen-
te aborrecerd nilo 80 s suas colegas,
eomo iy chefes

Deve explicar-se delicadaments quan-
do um superior a obesrve, porque s
gla nin fir enlpada, cedo on farde a
verdade aparecsers.

=1
|

B == Hp fir necessario, dove sortigir & AuA
voz, o seu mado de andar, as suas ati-
tudés, porgue tude demonstra a sua

edueacio,

A epoperacds & fator importante, odo
s porque 0 SAFVico saith Inais per-
feito ¢ eom menos eaforgo, come tem-
bem concorrerd para o desenvolvimen-
to da professan.

Deve ser enidadosa com o uniforme,
porgue ele a dignifiea, 3¢ ela fie
ecuidadoss consigo, tambem ¢ serd nas
enfermarias,
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