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Resumo: Estudo realizado com estagiarios da Pratica de Ensino em
Programas de Salde - Licenciatura em Enfermagem - UFPB, junto a
alunos da 72 série do ensino fundamental de escola da rede publica
de ensino, em Jodo Pessoa - PB. Objetivou relatar a experiéncia
vivenciada na pratica de ensino, verificar a contribuicdo desta ex-
periéncia para alunos de ensino fundamental e investigar quais os
assuntos sobre salde, de seu interesse. A experiéncia desenvol-
veu-se mediante o planejamento, execucdo e avaliagdo dos
minicursos: “Primeiros Socorros”, “Doengas Sexualmente
Transmissiveis e Praticas Anticoncepcionais”. Foi aplicado um ins-
trumento que permitiu verificar que os tépicos ministrados mais apon-
tados pelos alunos como contribuigdo para mudang¢a de habitos
relacionados a satde foram: “prevengdo de doengas”, “comporta-
mento sexual”, “cuidados corporais”, “procura pelos servicos de
saude” e “riscos da automedicagdo”. Como assuntos de maior
interesse foram indicados: “doengas sexualmente transmissiveis”,
“todos os temas abordados”, “prevengdo de doengas”, “primeiros
socorros” e “higiene corporal”.
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Infroducé&o

A Prética de Ensino em Programas
de Satide € uma disciplina obrigatéria
do curso de Licenciatura em Enferma-
gem da Universidade Federal da Paraiba.
Sob a forma de estagio supervisionado,
prepara o discente para o exercicio do
magistério junto a clientela do Ensino
Fundamental e Médio, abordando as-
pectos tedrico-praticos tais como: pla-
nejamento e suas questdes basicas, pro-
cesso de elaboracgio de planos, habili-
dades de ensino e estdgios de regéncia.

Assim sendo, a preocupagio da re-
ferida disciplina centra-se na formagéo
profissional do futuro professor enfer-
meiro, com base na relago teoria-préati-
ca, definida pela coeréncia que deve exis-
tir entre o que se ensina nas institui¢des
formadoras e o que se pratica na esfera
do Ensino Fundamental. Para isso pro-
cura relacionar o conhecimento teérico
produzido no dmbito da academia as
demandas da escola bésica, enquanto
oportuniza ao estagiario colocar em pra-
tica tais conhecimento e incorporar no-
vos (PIMENTA, 1997, p. 64-5).

Portanto, a formacao do professor-
enfermeiro vai além da justaposi¢o ou
dissociacdo entre teoria e prética, con-
sistindo, assim, num processo
interrelacional pratica-teoria-prética (Fa-
ZENDA ET AL. 1994, p. 15-16).

Para atendimento a essa prerrogati-
va, buscamos utilizar uma dindmica para
operacionalizac¢io da disciplina Pratica
de Ensino que possibilitasse aos esta-
gidrios nfo apenas a aprendizagem de
contetddos e habilidades pedagdgicas
mas também especificas da drea da sad-
de, bem como aplicagdo e integragdo
desses conhecimentos no seu quotidia-
no.

O estégio supervisionado vem sen-
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do desenvolvido em escolas da Rede
Publica de Ensino, por entendermos que
esta institui¢do constitui o centro da
educagdo sistemdtica e estd integrada
na comunidade da qual faz parte. Sob
esta perspectiva, cabe a escola “ofere-
cer aos alunos situagdes que lhes per-
mitam desenvolver suas potencialidades
de acordo com a fase evolutiva em que
se situam e com os interesses que os
impelem aacio” (TURRA, 1996, p.17).

Nesse sentido, entendemos que a
disciplina Pratica de Ensino pode con-
tribuir significativamente para o desen-
volvimento dessas potencialidades ao
trabalhar contetdos essenciais a promo-
¢do da saide, favorecendo aos alunos
do ensino fundamental a capacidade de
cuidar de si préprios.

Com esta expectativa, visualizamos
anecessidade de implementar um estu-
do com os seguintes objetivos:

- Relatar a experiéncia vivenciada
pelos estagirios da disciplina Pratica de
Ensino em Programas de Saide e alu-
nos do nivel médio;

- Verificar a contribuigdo desta ex-
periéncia para alunos do Ensino Funda-
mental;

- Investigar os assuntos sobre sai-
de que constituem interesse para esses
alunos.

Relato de experiéncia

O estégio supervisionado foi desen-
volvido com sete estagidrios da disci-
plina Prética de Ensino em Programas
de Sadde, junto a trés turmas de 7° série
do Ensino Fundamental, totalizando 76
alunos, no turno da manha. Esta popu-
lagdo situava-se na faixa dos 12 aos 17
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anos de idade, predominando a idade de
13 anos (36,8%) e o0 sexo feminino ( 60,5%).

Neste relato de experiéncia aborda-
mos aspectos relativos aos conteidos,
carga  horéria, procedimentos
metodolégicos, recursos e avaliagio de
dois minicursos escolhidos a partir de
uma conversa informal dos estagiarios da
Pratica de Ensino com os alunos da 7*
série, além de sugestdes do professor de
ciéncias. Os referidos minicursos consti-
tuem temas do programa que, geralmen-
te, deixam de ser estudados por dificul-
dades impostas pelo calendério escolar,
ficando assim definidos: “Primeiros So-
corros”, com duragio de 15 horas, e “Do-
engas Sexualmente Transmissiveis e Pra-
ticas Anticoncepcionais”, com duragio
de 10 horas.

Apés a elaboracdo dos planos de
minicurso, foi desenvolvido, na UFPB, um
estagio de microensino, para treinamen-
to dos estagidrios quanto as seguintes
habilidades de ensino: olhar, perguntar,
introduzir, variar os estimulos, ilustrar com
exemplos e reforcar a aprendizagem.
Como procedimentos metodoldgicos, fo-
ram utilizadas as técnicas de exposic¢do
dialogada, estudo em pequenos grupos,
discussdo em comum e troca de experi-
éncias.

Em relacdo ao minicurso de “Primei-
ros Socorros”, foram demonstradas téc-
nicas de ressuscitagfo cardio-respirato-
ria, imobilizagdo de membros e transpor-
te de acidentados, utilizando-se modelos
anatémicos e os proprios alunos, como
voluntérios. Em relagio aos temas Quei-
maduras e Prevenc¢do de Incéndio, con-
vidamos o Corpo de Bombeiros da cida-
de de Jodo Pessoa que demonstrou téc-
nicas de prevengdo e controle de incén-
dio, bem como técnicas de primeiros so-
corros em queimados.

Para a abordagem do tema Picada de
Animais Venenosos, contamos com o
apoio do Centro de Toxicologia do Hos-
pital Universitario Lauro Wanderley /
UFPB, que nos cedeu espécimens de ani-
mais peconhentos e alguns boletins in-
formativos sobre o assunto.

Para o minicurso “Doencas Sexual-
mente Transmissiveis e Praticas Anticon-
cepcionais”, contamos com o apoio da
Secretaria Estadual de Saidde e da
BENFAM que forneceram filmes, folhe-
tos, contraceptivos e 4lbuns seriados.
Além desse material, utilizamos também
recursos visuais confeccionados pelos
estagiarios.

Nesse minicurso, foram trabalhados
os contetidos de Doengas Sexualmente
Transmissiveis relativos aos temas:
AIDS, Sifilis, Herpes Genital, Gonorréia,
Linfo-granuloma Venéreo, Tricomoniase,
Candidiase e Métodos. Contraceptivos,
enfatizando os métodos naturais, de bar-
reira, hormonais e cirtrgicos.

Os minicursos foram avaliados em
relagdo aos alunos e aos estagidrios. A
avaliag¢o do alunado foi processada con-
siderando sua participagdo e, reco-
nhecida, pela habilidade em perguntar,
expor, desenvolver e devolver as de-
monstragdes. Quanto aos estagirios da
Pratica de Ensino em Programas de Sai-
de, a avaliac@o era feita ap6s cada en-
contro educativo, numa sessdo de criti-
ca, quando discutia-se o desempenho do
estagiario no que se refere  interagio
com os alunos, a0 dominio de contetido
e & habilidade de manusear equipamen-
tos € modelos.

No final do estagio, verificamos a
contribuicfo da referida disciplina para
os alunos que participaram do minicurso
“Doengas Sexualmente Transmissiveis e
Préticas Anticoncepcionais”.
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Contribuicdo da disciplina
pratica de ensino em
programas de saude para
0s alunos do ensino
fundamental

A contribui¢do do minicurso “Do-
encas Sexualmente Transmissiveis e Pra-
ticas Anticoncepcionais”, para o
alunado do nivel fundamental, foi

verificada através da aplica¢do de um

......................... @&

instrumento contendo questdes perti-
nentes a mudanca de hébitos em rela-
¢d0 a saude e ao interesse de informa-
¢des sobre satde.

O gréfico 1 mostra a opinido dos alu-
nos quanto aos tépicos abordados no
minicurso que mais contribuiram para a
mudanca de habitos prejudiciais a saui-
de.

Grafico 1- Opinido dos participantes quanto aos tépicos ministrados que mais
contribuiram para a melhoria de hébitos de satde.
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Observa-se que os tépicos mais
apontados pelos participantes foram
“preven¢do de DST” - 76; “comporta-
mento sexual” - 56; “cuidados corporais”
- 48; “riscos da automedicag¢do” -39, e
“procura de servigos de satde” - 36

Atribui-se esses resultados as ori-
entacOes dadas nas aula$, tals como: uso
de preservativo nas relagdes sexuais,
reducdo do nimero de parceiros,
postergacdo do sexo, uso de seringas
descartaveis, diagnéstico e tratamento
adequado dos doentes. Tais orientagdes
estdo de acordo com as medidas de pre-
vengdo e controle recomendadas pelo
Ministério da Saide (1999).

A acdo educativa concernente aos
trés primeiros tépicos apontados pelos
alunos € de grande relevancia, dada a
crise de sexualidade na adolescéncia
que atualmente enfrentamos.

A falta de orientag¢do segura, em
casa e na escola, e, ainda, a influéncia
negativa dos meios de comunicagdo de
massa, bem como dos vicios das drogas
e do 4lcool, tém resultado na iniciagdo
sexual precoce com graves conseqiién-
cias fisicas, psiquicas, sociais e econd-
micas, como: promiscuidade sexual, gra-
videz na adolescéncia, abortamento,
doengas sexualmente transmissiveis e
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problemas emocionais (ANKERBERG &
WELDON, 1997, p.175-188).

Cremos que o processo educativo
que observe com seriedade esses pro-
blemas, discutindo suas causas e fatores
favoréveis a sua redugdo, proporcionara
ao adolescente maior liberdade para go-
zar uma adolescéncia sadia e divertida.

O niimero de respondentes quanto
a0 tdpico “riscos da automedicac¢do” su-
gere uma pratica de risco entre os estu-
dantes do Ensino Fundamental que com-
promete a satide, principalmente se esti-
ver relacionada as doencgas sexualmente
transmissiveis, cuja medicacdo utilizada,
via de regra é antibidtica, exigindo con-
duta terapéutica precisa com relagio a
dosagem, via de administracao, freqiién-

cia e duragdo do tratamento. A ndo ob- .

servancia de um esquema adequado de
tratamento constitui um problema social,
podendo atingir indistintamente todas as
camadas sociais por nfo ter havido a
quebra da cadeia de transmissibilidade .
Este problema agrava-se com as facilida-
des de aquisi¢@o de medicamentos nas
farmé4cias, sem prescri¢do médica (ARAU-
Jo, 1996, p.89). Por outro lado, a ineficién-
ciado Sistema Publico de Saide e a falta
de recursos financeiros para custear os
cuidados com a saiide levam as pessoas,
de modo particular, as populagdes eco-

nomicamente carentes, a procurar solu-
¢Oes muitas vezes inadequadas ou peri-
gosas, como é o caso da automedicacdo
(OLIVERA ET AL,, 1994, p. 64).

A anilise desses dados mostra ter
havido um despertar dos participantes
deste estudo para a gravidade de habi-
tos prejudiciais & sadde. Esta
constatac@o sugere a elabora¢do de um
programa que viabilize a continuidade do
estudo junto aos alunos do Ensino Fun-
damental, oferecendo-lhes oportunidade
para refletir sobre suas préticas de sad-
de, na perspectiva da mudanca de hébi-
tos prejudiciais, garantindo melhores con-
di¢des do autocuidado com a saiide.

Assuntos de interesse para
0s alunos do Ensino
Fundamental

Questionados acerca dos.temas
abordados nos minicursos que desper-
taram maior interesse, foram indicados os
temas relacionados no quadro a seguir,
por ordem decrescente, segundo a im-
portincia a eles atribuida pelos estudan-
tes.

Quadro demonstrativo de temas de
interesse para os alunos

Temas N° de respostas
Doencas Sexualmente Transmissiveis 2
Todos os temas abordados 19
Prevencao de Doencas 15
Primeiros Socorros 11
Higiene Corporal ~10
Sexo (1Y
Uso de medicamentos sem prescricao médica 01
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Vale ressaltar, neste quadro, que
somente uma pessoa considerou de seu
inte-resse “Riscos da Automedicagdo”,
0 que sugere ser a pratica da
automedicagdo. uma questdo encarada
como coisa normal para eles; por isso,
n3o ha interesse em estudé-la.

Outro dado bem evidente é o as-
sunto “Doencgas Sexualmente
Transmissiveis”, com 22 respostas,
tema de maior interesse para os estu-
dantes. Isto revela a necessidade de
essas pessoas obterem maiores infor-
macdes sobre o assunto, como ja foi
demonstrado anteriormente.

Concluséo

- Concluimos que os tépicos minis-
trados na disciplina Prética de Ensino
em Programas de Satide que mais con-
tribufram para a formag@o de habitos fa-
voraveis a salide dos participantes fo-
ram: “Prevencdo de Doengas”, “Compor-
tamento Sexual”, “Cuidados Corporais”,
“Riscos da Automedicagdo” e “Procura

.............. W

coincidiram com os de maior interesse
para os alunos, pois constituiram a mai-
oria das respostas: “Doencas Sexual-
mente Transmissiveis”, “Todos os te-
mas abordados” e “Prevencdo de Do-
encas”.

Assim, mediante os dados apre-
sentados, e considerando as deficiénci-
as da educacdo basica que prepara os
alunos de Ensino Fundamental e Médio
para o cuidado com a saide, destaca-se
a importancia da disciplina Préatica de
Ensino como forma relevante de contri-
buigdo para o desenvolvimento de uma
compreensdo critica de suas necessida-
des e conseqiiente mudanga de habitos
prejudiciais a saide.

A experiéncia vivenciada torna
realidade prética, uma das inten¢des da
Universidade, que € a integracdo com a
comunidade, mediante a experiéncia do
estagio curricular no dmbito da escola
de Ensino Fundamental, o que oferece
subsidios para o planejamento dos cur-
sos subseqlientes e garante maior pro-
ximidade da escola, enquanto érgao for-
mador, com a comunidade.

de Servigos de Saide”

. Temas estes que

Teaching practice in health programs with high school
students

Abstract:. The subjects of this study were trainee students of the
course “Teaching Practice and Health Programs” (UFPB, Nursing
Undergraduate Program) and 7* grade public high school students in
the city of Jodo Pessoa, PB. The purpose of this study was to report
the experience resulting from teaching practice, to verify the
contribution of said experience to high school students and to find
out which health-related subjects interested them. The experience
was developed through planning, conducting and evaluating the
following short courses: “First Aid” and “Sexually Transmitted
Diseases and Contraceptive Practices”. The application of a device
made it possible to verify that themes such as “disease prevention”,
“sexual behavior”, “body care”, “search for health services” and
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“risks of self-medication” were most frequently pointed out by the
group as beneficial to changing health habits. Subjects arising greater
interest were: “sexually transmitted diseases”, “every subject
presented”, “disease prevention”, “first aid” and “body hygiene”.

Keywords: Teaching Practice — Teaching — Learning — Health
Education

Practica de ensefianza en programas de salud desarrollada
con alumnos de la ensefianza fundamental

Resumen: Se realizé un estudio con aprendices de Practica: de
Ensefianza en Programas de Salud - Licenciatura en Enfermeria —

- Universidad Federal de Paraiba/UFPB, y con alumnos de la 72 serie

de la ensefianza fundamental de escuela de la red publica de
ensefianza, en la ciudad de Jodo Pessoa — Paraiba. El objetivo fue

- describir la experiencia vivida en practica de ensefianza, verificar la

contribucién de esta experiencia a alumnos de la ensefianza funda-
mental y investigar los temas de salud que les interesaban. La
experiencia se ha desarrollado a través del planeamiento, ejecucion
y -evaluacién de los cursos de corta duracién: “Primeros Auxilios”,
“Enfermedades Sexualmente Transmisibles” y “Préacticas
Anticonceptivas”. Se puso en practica un instrumento que permiti6
al grupo verificar que “prevencion de enfermedades”,
“comportamiento sexual”, “cuidados corporales”, “busqueda de los
servicios de salud” y “riesgos de la automedicacion” fueron los mas
apuntados por el grupo como contribucién para el cambio de habitos
relativo a la salud. Fueron apuntados como temas de mayor interes-
se: “enfermedades sexualmente transmisibles”, “todos los temas
presentados”, “prevencion de enfermedades”, “primeros auxilios” e
“higiene corporal”.

Palabras claves: Practica de Ensefianza — Ensefianza -
Aprendizaje - Educacién en Salud
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