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A ENFERMAGEM NO BRASIL

(EDITH FRAENKEL)

E’ a enfermagem um amplo desdobra-

mento do amor materno, o desejo
sempre cxistente nos séres humanos, mais de-
senvolvido na mulher do que no homem, de
auxiliar os que soffrem, proteger os infeli-
zes e como tal deve ter existido desde que
o mundo é mundo.

Ao estudar a historia, podemos vér quec
quasi todos os povos da antiguidade se oc-
cuparam embora de modo diverso e seguin-
do theorias diversas, dos cuidados a pres-
tar a doentes.

Destes povos, os Hindu’s sobretudo, ti-
nham uma idéa perfeita de principios basi-
cos de enfermagem, os quaes foram deseri-
ptos com tanta clareza, intelligencia e ao
mesmo tempo tdo scientificamente, que po-
deriam figurar sem desdouro, em qualquer
texto moderno de enfermagem.

Como estudo, é curioso a descripgéo fei-
ta num artigo medico desse povo, sobre os
predicados indispensaveis ds enfermeiras.

Diz o artigo: “A enfermeira deve ser
intelligente, carinhosa para com os doentes,
pura de alma e corpo. Deve saber preparar
os medicamentos, cozinhar e aplicar qual-
quer tratamento que o estado do doente re-
queira. Deve ser habilidosa em massagens,
em banhar os doentes, levantd-los e ajuda-
los a caminhar. Emfim, deve estar sempre
prompta, alerta e prestativa, para tudo
quanto for preeiso”.

E nido sio estas as qualidades que con-
tinuamos a exigir na epocha actual?

Passando depois 4 era christd, temos a
formacdo dos mosteiros, com a sua magni-
ficencia, as Ordens Religiosas e Militares,
sociedades bem organizadas que cuidavam
dos doentes nio s nos hospitaes como em
" suas proprias casas (férma primitiva de en-

_ fermeiras visitadoras).

Senhoras ricas e de bda linhagem, offe-
rcciam os seus palacetes para abrigo de po-
bres e doentes, consagrando as suas vidas a
trati-los, dominadas pelo enthusiasmo da
nova fé. Foi tambem nesta epocha que vi-
veu S. Francisco de Assis, que abandonan-
do familia, riquezas, a vida despreocupada o
cheia de prazeres da juventude, foi viver
entre os leprosos, procurando melhorar-lhes
a situagdo social e¢ implaptar medidas pre
ventivas, qué muito se assemelham ds usa-

das nas campanhas modernas contra a peste
braneca. * )

Mas infelizmente, com o andar do tem-
po, estas sociedades de auxilio foram se cor-
rompendo, devido a dissengGes politicas e
religiosas.

Comegaram a abracar a profissio de en-
fermeiras, somente as mulheres desilludidas,
que queriam viver isoladas do mundo e sa-
crificar-se para expiar peccados commetti-
dos !

Pobres doentes! os seus soffrimentos
eram ainda augmentados pelo que viam em
redor de si! e para a enfermagem, o baque
foi forte! a linha ascendente por ella traca-
da, comegou a descer rapidamente! e foi
num estado deploravel que veiu encontri-la
o seculo XIX, epocha em que surgiu Floren-
ce Nightingale, espirito de escél, que langou
na Inglaterra as bases da enfermagem mo-
derna.

Foi ella quem primeiro reconheceu a ne-
cessidade imprescendivel de uma educagdo
solida, como base de progresso para a no-
bre profissdo.

Sobre este ponto, ella assim se exprime
numa carta enderecada a uma amiga: “Era
desejo meu aconselhar a todas as mocas que
sentissem vocagdo para a enfermagem, que
se preparassem propriamente antes de se-
gui-la, assim como os homens se preparam
para as suas profissdes. Nada se consegue
de outro modo. S6 assim podemos bem auxi-
liar a Deus, pois Deus nunca auxiliou nem
abengoou trabalho mal feito.”

Florence Nightingale nasceu em 1820.
Descendente de uma familia ingleza rica,
de bda posigdo social, recebeu uma educagio
cuidadosa, muito superior 4 que se minis-
trava naquella epocha, 4s mogas de sua
idade. Um desejo intenso levou-a 4 enfer-
magem, e para poder satisfazer a sua voca-
¢do, teve de lutar contra grande opposigdo
da familia.

Na sua séde de estudo, viajou ella por
diversos poizes da Europa, visitando os hos-
pitaes e sobre elles escreveu um estudo com-
parativo.

Foi sémente aos 31 annos que Florence
Nightingale conseguiu iniciar o seu apren-
dizado de enfermagem em Kaiserwerth e
este mesmo foi muito incompleto sendo por-
tanto o seu trabalho mais intuitivo.
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A guerra da Criméa trouxe 4 Florence
Nightingale, a opportunidade de mostrar ao
mundo, a sua admiravel personalidade. Pos-
suidora de intelligencia lucida, caracter do-
minante e conhecimento perfeito de deta-
lhes, ella prestou servigos relevantissimos,
pelos quaes a posteridade lhe presta justa
homenagem.

Acompanhada de 40 enfermeiras pra-
ticas embarcou ella para a Criméa indo en-
contrar os hospitaes de sangue, em deplora-
vel estado. Os soldados doentes ndo tinhawm
alimentacao apropriada ao seu estado e
eram corroidos por vermes, num abandono
completo! Florence Nightingale tomou pro-
videncias immediatas, procurando melhorar
o estado sanitario do lugar; mandou instal-
lar privadas, lavanderias e cozinhas. Sup-
priu os hospitaes de tudo quanto era neces-
sario para cuidar de doentes e, sob a ac¢do
incansavel de sua energia, a mortalidad:
de soldados que era de 40 a 50 °/° baixou a
22 por mil.

Terminada a .guerra, ella s6 deixou o
seu posto depois de se haverem retirado to-
dos os soldados, passando a occupar-se du-
rante alguns annos, com os problemas de
saneamento da India.

A nacdo britanica, offereceu-lhe uma
avultada quantia, em signal de gratiddo e
Florence Nightingale acceitou o dinheiro @
com elle construiu uma escola de enferma-
gem, tencionando dirigi-la pessoalmente.
Nao logrou porém realizar este seu desejo.

Adoecendo, continuou porém a auxiliar
a enfermagem, escrevendo entdo diversos li-
vros, vindo a fallecer em 1910 contando 90
annos. O seu nome é sempre respeitado e os
seus ideaes servem de guia a milhares de
mogas.

A Inglaterra, illuminada pelas novas
theorias lancadas por Florence Nightingale,
sobre a enfermagem, fundou diversas esco-
las, adoptando os novos padrdes. Os Esta-
dos Unidos nfo tardaram em seguir o exem-
plo e possue actualmente para mais de 1700
escolas e 200.000 enfermeiras diplomadas e
registradas.

Eis-nos chegados aos tempos modernos.
Da nossa historia passada, guardamos tam-
bem um vulto venerando, o de Anna Nery,
nossa padroeira, conhecida por “Mie dos
Brasileiros”, que serviu com carinho e de-
dicagdo inexcediveis, nos hospitaes de san-
gue da Guerra do Paraguay.

Pouco mais temos, a registrar; o nosso

:accordar foi lento.

" Nos hospitaes, as Irmis de Caridade
cuidavam dos nossos doentes e em nossas
casas, sempre se encontrou alguem disposto-
a passar a noite em claro e a dar medica-
mentos a hora certa.

Era isto sufficiente; sendo a maioria
de nosso povo analphabeto, minado por ta-
ras? Entido este povo, que férma o nosso
paiz, poderia progredir, desenvolver-se com
a doenga a corroer-lhe o organismo, muitas
vezes por ignorar as mais rudimentares re-
gras de hygiene?

Como auxilia-lo? Como abrir-lhe os
olhos? e qual seria o futuro desta ragca que
traz comsigo a abater-lhe a energia, a obs-
curecer-lhe a intelligencia, taras que se mul-
tiplicam sob condigdes tdo precarias?

Eram estes os problemas que ha muito
se debatiam no Departamento Nacional de
Saude Publica. Alguns dos seus medicos,
conhecedores dos methodos usados em ou-
tros paizes, principalmente nos Estados Uni-
dos, viram que s6 um servigo de enfermeiras
de saude publica, poderia solucionar est2
grande problema de hygiene e saude pu-
blica.

E foi assim que, em 1920 por intermedio
do Departamento Nacional de Saude Publi-
ca pediu-se um auxilio ao International
Health Board, promptificando-se a Commis-
sdo Rockefeller a enviar para o Rio de Ja-
neiro, uma missdo de enfermeiras America-
nas, cuidadosamente escolhidas, para inicia-
rem o servico de enfermagem technica.

Ellas aqui chegaram em fins de 1921, o
desde entdo, as mocas Brasileiras comeca-
ram a encarar a enfermagem sob outro as-
pecto.

A profissdo de enfermeira deixou de
ser considerada fonte de sacrificios; quem
a abraca, patenteia a satisfagio immensa de
que se acha possuido.

E’ profissiio essencialmente feminina,
aquella em que a mulher se encontra no seu
elemento, trazendo margem a um desenvol-
vimento e aperfeicoamento continuos quer
moral, mental e intellectual, fazendo resal-
tar as suas melhores qualidades.

E’ a profissdo em que o seu caracter &
constantemente posto 4 prova, no delicado
mistér de zelar pela vida do proximo, tor-
nando-o mais forte!

Emquanto as enfermeiras Americanas
estudavam o nosso meio, procurando orga-
nizar um programma de aceordo com as nos-
sas necessidades, os medicos da Inspectoria
de Prophylaxia da Tuberculose, jA haviam
tomado a iniciativa de instruir um grupo de
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mogas, do melhor modo possivel no momen-
to, para poderem comecar immediataments
a cruzada contra a peste branca. O trabalho
destas mogas era muito imperfeito, faltava
lhes base technica, assim mesmo prestaram
relevantes servigos, procurando diminuir as
fontes de contagio (distribuindo esearradei-
ras) ensinando o isolamento dos tuberculo-
sos em seus domicilios e mantendo a vigi-
lancia para verificar se os.doentes usavam
as escarradeiras.

O inicio desta campanha nio foi facil;
o povo ndo estava habituado a ver-lhe en-
trar em casa, uma moca desconhecida, for-
necendo escarradeira e desinfectante e fa-
zendo um certo numero de exigencias. De
mais a mais, a troco de que ?

Néo podiam elles conprehender que
eram estes os primeiros passos para a repres-
sio da nosas maior inimiga, d’aquella que
occupa logar culminante no numero de vi-
das que ceifa diariamente!

Portanto, ndo foram sempre sorrisos
que acolheram as primeiras visitadoras nas
casas dos doentes! e, depois de uma acolhi-
da .pouco agradavel, era preciso diplomacia
e paciencia para apresentar-se novamente
depois de algum tempo!

Emquanto se ultimavam os preparativos
para a abertura da Escola, a missdo Ameri-
cana nio perdeu tempo. O servigo ja estava
iniciado e para se obterem enfermeiras di-
plomadas, seriam necessarios 3 annos. Foi
entdo aberto um curso de emergencia, pri-
meiro de 6 mezes, depois de 10, para as visi-
tadoras, afim de melhor preparal-as para o
trabalho. Nesse curso, foi-lhes miuistrado
em linhas muito geraes, nogdes elementares
das materias indispensaveis 4 comprechensio
do servigo.

Foi 56 em. Fevereiro de 1923, que se
inaugurou a Escola de Enfermeiras Anna
Nery, hoje officialmente reconhecida esco-
la padrdo pelo Decreto 20.109 de 15 de Ju-
nho de 1931, primeira escola de enferma-
gem no Brasil, adoptando os methodos mais
modernos das cxistentes nos Estados Uni-
dos, ¢ annexa ao Hospital S. Franciseo de
Assis.

A Escola recebe alumnas duas vezes ao
anno, podendo candidatar<e qualquer moca
que ndo tenha menos de 18 nem mais de 85
annos, de idoneidade moral com instrucgdo
secundaria de 4 annos, ficando isentas do
exame de admissio, as diplomddas por Es-
colas Normaes e todas aquellas que tiverem
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tido, pelo menos, 4 annos de estudo em cur-
sos secundarios.

O curso da Escola é de tres annos, du-
rante os quaes recebem as alunas instru-
cgdo theorica e pratica, em 8 horas de ser-
vigo diario.

Tres annos, parece muito tempo, mas,
como adquirir pratica, dextridade manual,
poder de observagio, iniciativa, presteza de
julgamento, em menos tempo ?

E, de mais a mais, o curso pratico é di-
vidido pelos varios servigos do hospital, que
s#io: medicina, eirurgia geral, gynecologia,
obstetricia, pediatria, dietetica, sala de ope-
ragoes, doengas infecto contagiosas, ophtal-
mologia, oto-rhino-laryngologia, ambulato-
rios e enfermagem de saude publica. Os cin-
¢o primeiros mezes do curso sio reservados.
mais ao estudo theorico fundamental.

Estio ahi talvez uma duzia de servigos,
requerendo cada um, technica e conhecimen-
tos especializados, offerecendo 4s alumnas,
grande variedade de casos para estudo, e
tudo isso dividido, pelos 86 mezes do curso!

Serd demasiado passar 4 mezes, nunca
consecutivos, nas diversas enfermarias de
medicina, ou tres mezes nas de doencas in-
fecto-contagiosas? Toda vez que voltam a
uma enfermaria, encontram uma novidado
em tratamento ou parece que comprehendem
melhor os porqués dos menores detalhes.

Como poderdo as alumnas fazer em me-
nos tempo, estudos comparativos e observa-
¢bes sobre as diversas doengas, conhecer-
lhes os symptomas ¢ as primeiras manifesta-
¢Oes de uma grave complicacio? Como habi-
litar-se em menos tempo, a saber quando é
chegado o momento opportuno de chamar
o medico, por occasiio de um parto?

A enfermeira por certo nao receita nem
diagnostica, mas os seus estudos tém de ser
parallelos com os do medico, mantendo po-
rém, uma linha de demarcagdio bem defini-
da. Ella precisa saber, saber muito, para
ter perfeita comprehensio da sua missdo,
como colaboradora e auxiliar intelligente do
medico.

Passando horas seguidas na enferma-

ria, torna-se ella capaz de observar peque-
nos detalhes que escapam ao medico, devido

aos poucos minutos que o seu exiguo tempo

lhe permitte passar junto ao leito do doente!

A Iiscola de Enfermeiras é um interna-
to. Nio quer isto dizer que as alumnas vis
vam enclausuradas, pois uma vez terminado
o servigo, o tempo de lazer lhes pertence,

podendo sahir 4 vontade, comtanto que a
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hora regulamentar se achem uno Internato.
Tem esta exigencia por fim salvagmardar
a saude das enfermeiras. Quem péde se sen-
tir alegre, paciente, bem humorada pela ma-
nhd, para o trabalho. sem ter tido as horas
indispensaveis de somno e descango, a refa-
zerem as energias gastas na vespera ?

Terminado o curso, a enfermeira tem
diante de si, um futuro de vasto horizonte
e o premio dos seus esforgos, esti em suas
proprias méos. Da habilidade demonstrada
durante o curso, depende o ramo de enfer-
magem a que ella se vae dediear.

Temos actualmente em servigo enfer-
meiras de saude publica e enfermeiras hos-
pitalares, sendo que estas ultimas traba-
lham no hospital de clinica geral que é o S.
Francisco de Assis e no de doengas infecto-
contaginsas — o Sdo Sebastifio.

J4 existem algumas enfermeiras esco-
lares, néo tardardo a apparecer as enfermei-
ras industriaes e os chamados para enfer-
meiras particulares, ndo tem méos a medir!

de todos os Estados chegam pedidos insis-
tentes de enfermeiras diplomadas para or-

ganizacéo de servigos de saude publiea.

Poderd haver profissio mais bella do
que esta de cuidar de doentes, trazer-lhes:
conforto procurando ao mesmo tempo me-
Ihorar a saude dos que nos cercam?

A escola ja diplomou 122 enfermeiras,
durante 8 annos de existencia. Destas, 103
estiio em trabalho activo Na escola acham-
se matriculadas 104 alumnas.

Como podeis vér, este numero é dimi-
nuto, para o que precisamos fazer.

O Brasil precisa de milhares de enfer-
meiras, para se espalharem de Norte a Sul,
em cada recanto de terra, visitando tode
lar de pobre afim de levar sios ensinamen-
tos de hygiene! e assim nfio tardari o nosso
Brasil, tdo grande, tdo lindo nos seus en-
cantos naturaes, a ser grande tambem e
lindo na robustez do seu povo!

A saude dd cssa gbunduncia de vida e de vigor
repousante que conStituem a base solide dn erito
e da felicidede humana
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