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RESUMO

A literatura aponta correlagdo entre a caracterizacdo do perfil dos discentes de Enfermagem e a adequacdo do processo
educacional, cuja abordagem tem a dimensdo de subsidiar a elaboragéo e a aplicagdo de um projeto pedagdgico coerente com
o sujeito desse processo. Objetivou-se neste estudo caracterizar o perfil sociodemografico de discentes dos cursos de
Enfermagem de Belo Horizonte, MG. Trata-se de um estudo descritivo, desenvolvido em cinco instituigdes de ensino superior
privadas. A coleta de dados ocorreu mediante a aplicagdo de um questionario fechado. A andlise dos dados pautou-se no método
estatistico de frequéncia simples das varidveis do estudo, com posterior compilagdo em forma de tabelas. Os dados demonstraram
o predominio de jovens com idade de 20 a 24 anos, do sexo feminino, solteiros, de procedéncia escolar piblica. Um consideravel
niimero desses académicos exerce algum tipo de atividade remunerada, e quase metade dos que trabalham ja atua na area de
Enfermagem.
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Abstract

The literature indicates the relation between nursing students
profile and its correlation to the educational process, which
supports and applies the teaching project, concerning the subject
of this process. The study aimed to evaluate the social
demographic profile of nursing students in Belo Horizonte/MG.
It's a describing study developed in five private colleges. The
data collection was made by the application of an interview. Data
analysis was made by simple statistic as variable frequencies,
and the results were clustered in tables. Data demonstrated that
the young group, from age 20 to 24, women, and single from
public school is the major group at the study. A large number of
students in this group receives some kind of salary to practice
their activities. Half of them work on nursing activities.

Keywords: Education Nursing. Students Nursing. Statistical
Distributions

Resumen

La literatura indica la relacién entre el perfil de los estudiantes
del oficio de enfermeria y su correlacion al proceso educacional,
donde el abordaje tiene la dimension de apoyar y aplicar el
proyecto de ensefianza, considerando el tema de este proceso.
El estudio apuntd evaluar el perfil demogréfico social de los
estudiantes del oficio de enfermeria en Belo Horizonte /MG. Se
trata de un estudio descriptivo, desarrollado en cinco
universidades privadas. La coleccion de datos fue hecha por
el uso de una entrevista. Los andlisis de los datos fueron
hechos por estadistica simple como frecuencias variables, y
los resultados fueron arracimados en tablas. Los datos
demostraron que el grupo joven, la edad 20 a 24, mujeres,
solas de escuela publica es el grupo principal en el estudio.
Una gran cantidad de estudiantes en este grupo ejercen una
cierta actividad donde reciben un sueldo. La mitad de ellos
trabajan sobre actividades del oficio de enfermeria.

Palabras clave: Educacion en Enfermeria. Estudiantes de
Enfermeria. Distribuciones Estadisticas

'Enfermeira, Professora Titular e Coordenadora do curso de Enfermagem da Universidade José do Rosario Vellano. Mestre em Enfermagem
pela Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais - EEUFMG - Belo Horizonte, MG, Brasil. Brasil. E-mail:
aneilde.ribeiro@unifenas.br, *Maria José Menezes Brito Enfermeira, Doutora em Administragdo, Professora Adjunta e Coordenadora do
Colegiado da EEUFMG - Belo Horizonte, MG, Brasil. Brasil. E-mail: brito@enf.ufmg.br, *Enfermeira da Clinica Nefrolégica do Hospital
Governador Israel Pinheiro vinculado ao Instituto de Previdéncia dos Servidores Publicos de Minas Gerais - HGIP / IPSEMG - Belo Horizonte,
MG, Brasil. Brasil. E-mail: patriciaaparecidabarbosasilva@yahoo.com.br



Esc Anna Nery Rev Enferm 2009 abr-jun; 13 (2): 328-33

INTRODUCAO

0 processo de construcdo profissional da Enfermagem no
Brasil sempre acompanhou a politica de sadde adotada no pais
e 0 mercado de trabalho, passando, portanto, por diversas
fases de desenvolvimento'. Basta lembrar que o exercicio dessa
profissdo, até 1890, era praticado com base na solidariedade
humana, no misticismo, no senso comum e também nas
crendices?, e que , atualmente, a Enfermagem é uma profissao
reconhecida socialmente e detentora de um corpo de
conhecimento cientffico que fundamenta o exercicio profissional
do enfermeiro e dos demais integrantes da equipe de
enfermagem.

Ressalta-se, entretanto, que, para alcangar tal posicao,
foram necessarios varios debates acerca da profissdo e de
propostas para a formagao de pessoal, tendo o mais marcante
deles ocorrido durante a época do Movimento da Reforma
Sanitaria. “Esse contexto histérico, politico e social desencadeou
transformagbes na pratica da enfermagem, inserindo e
expandindo o trabalho das enfermeiras nos servicos piblicos™.

A partir da promulgacio do Sistema Unico de Satide no
pais, fez-se necessario alterar o perfil do enfermeiro e da
Enfermagem, de modo a atender ao atual modelo de atengdo a
salde, que passou a considerar como objeto as acdes coletivas
voltadas para a Aten¢do Priméria a Sadde*. Vislumbram-se, a
partir dai, novas intervengdes da Enfermagem na satide coletiva
que acarretam posturas diferentes e reconhecimento
provenientes da equipe de sadde e dos usudrios do sistema,
como a consulta de enfermagem com foco principal na educagdo
para a saude.

Verificou-se, assim, que o processo de re-estruturacao do
setor salde favoreceu transformagdes no ensino da
Enfermagem. A titulo de exemplo, pode-se mencionar a a¢do
do Conselho Nacional de Educagdo, da Resolugdo n. 3, de 7 de
novembro de 2001, que instituiu as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os Cursos de Graduagdo em Enfermagem
(DCENF) a serem observadas na organizagdo curricular das
Instituicdes do Sistema de Educagdo Superior do pais°. Tais
diretrizes, que definem os principios, fundamentos, condicdes
e procedimentos da formagdo de enfermeiros, sao estabelecidas
pela Camara de Educagdo Superior do Conselho Nacional de
Educagdo, para aplicagdo em ambito nacional na organizagdo,
desenvolvimento e avaliagdo dos projetos pedagdgicos dos
cursos de graduagdo em Enfermagem das InstituicSes de Ensino
Superior (IES).

Na Enfermagem, essa situacdo se consolida, pois as agdes
desempenhadas pelos profissionais vém obtendo
reconhecimento tanto dos usuarios quanto dos gestores de
servicos de saude, refletindo um novo status para a profissao, o
que serve de estimulo para o interesse na inser¢do de novos
profissionais no mercado de trabalho. Além disso, “a ampliagdo
das frentes de trabalho para o profissional de Enfermagem vem
contribuindo para o aumento na demanda de candidatos a
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profissdo, 0 que sem dlvida tem desencadeado o aumento do
ndmero de cursos”™.

Arespeito do aumento do nimero de cursos de graduacao
em Enfermagem, salienta-se que em 2000 existiam no Pais
183 cursos de graduagdo em Enfermagem, sendo 40% de
instituicdes federais e 60%, privadas. Este nimero teve um
crescimento de 218% no periodo de seis anos, passando para
582 cursos, sendo 18% federais € 82% privados. Esse dado é
mais preocupante quando analisado sequndo regides, a exemplo
do estado de Minas Gerais, que possuia, até o ano de 2000, 16
cursos de graduagdo em Enfermagem, chegando a 112 cursos
em dezembro de 20077, 0 que correspondeu a um crescimento
de aproximadamente 600%.

Tendo em vista o exposto e mediante a constatacdo da
expansdo dos cursos de Enfermagem nos dltimos anos, com
consequente aumento no numero de alunos matriculados, surgiu
o interesse de se investigarem as caracteristicas
sociodemogréficas de discentes dos cursos de Enfermagem de
|ES privadas de Belo Horizonte.

Em levantamento bibliografico realizado sobre o perfil social
e demografico do discente de Enfermagem, constata-se a
escassez de estudos correlatos sobre o assunto. As produgdes
cientificas apontam a correlagdo entre a caracterizacao do perfil
dos discentes de Enfermagem e a adequagdo do processo
educacional, cuja abordagem tem a dimensdo de subsidiar na
elaboragdo e aplicagdo de um projeto politico pedagégico
coerente com o sujeito desse processo, adequando-o a realidade
das necessidades de salde da populagdo.

Este estudo assume relevancia para o ensino superior, na
medida em que podera subsidiar propostas de re-estruturagdo
de curriculos de Enfermagem e propor adaptages reforcando
a coeréncia tedrico-pratica do processo de formacdo, de modo
a complementar as necessidades pessoais e regionais € o perfil
epidemiolégico da populacdo. Ademais, podera contribuir
efetivamente no processo ensino-aprendizagem, nas
instituigdes, no campo de estudo e na andlise do crescimento
da profissdo em Minas Gerais.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, cujo propésito é observar,
descrever e documentar os aspectos de uma situagdo®, realizado
em cinco instituicdes de ensino superior privadas, localizadas
na cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais.

Para participar do estudo, foram convidados discentes dos
cursos de Enfermagem das IES em estudo. Na época da
realizacdo da pesquisa, essas instituicdes tinham um total de
4.480 discentes matriculados em todos os periodos. Com base
nos critérios de selecao, os colaboradores do estudo deveriam
ser discentes do 1° e 6° periodos do curso de Enfermagem (o
que representava um universo de 1.062 discentes), aceitar
participar da pesquisa e estar presentes no momento da
aplicacdo do questionario.
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Aescolha dos discentes do 1° periodo se justifica pelo fato
de serem discentes ingressantes, sendo possivel inferir que
ndo possuiam uma visdo clara do ser enfermeiro. Quanto a
escolha dos discentes do 6° periodo, acredita-se que nessa
etapa do curso os discentes ja obtiveram informages e
conhecimento tedrico-praticos que os possibilitam uma visao
mais clara e ampliada sobre ser enfermeiro, questdo norteadora
da dissertacao intitulada “Representaces sociais de discentes
de Enfermagem sobre ser enfermeiro” a qual se apoia este
manuscrito.

Ressalta-se que ndo foi de intento das autoras levantar o
indice de evasao dos discentes no momento da aplicagdo do
questionario, nem a porcentagem de discentes que ndo
aceitaram participar da pesquisa. Dessa forma, os participantes
do estudo foram representados por 430 discentes, distribuidos
entre 0 1°e 0 6° periodos dos cursos de Enfermagem das IES
privadas de Belo Horizonte, consistindo em 40,5% do total de
discentes matriculados nos dois periodos selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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0O processo de coleta de dados ocorreu mediante a aplicacdo
de um questionario fechado, aplicado por uma das
pesquisadoras. O periodo de coleta de dados estendeu-se de
28 de maio a 29 de junho de 2007 e foi definido previamente
com a coordenagdo de cada IES. Para a descricdo dos perfis dos
sujeitos do estudo, foi confeccionado um banco de dados no
Microsoft Excel, que permitiu a andlise dos perfis por meio de
frequéncias simples das sequintes variveis: faixa etria, sexo,
estado civil, naturalidade, procedéncia escolar, renda pessoal
mensal, entre outros.

O projeto deste estudo foi avaliado e aprovado pela Cdmara
do Departamento de Enfermagem Aplicada da Escola de
Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais (ENA/
EEUFMG) e pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFMG,
conforme recomenda a Resolugao 196/96 do Conselho Nacional
de Satide®. Todos os participantes do estudo assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, de forma voluntaria,
apds esclarecimento da proposta da investigacdo. Foi
assegurado o sigilo absoluto das informagdes, assim como a
privacidade e anonimato dos participantes.

Os dados coletados revelaram que a faixa etaria predominante € a de 20-24 anos, com 36,5%, seguida por 25-29 anos, com
26,3% (Tabela 1). Essa situagéo reforca dados obtidos no estudo realizado em 2004 que, ao investigar como se dava a
insercdo dos discentes egressos em Enfermagem de uma universidade privada da cidade de Sdo Paulo, verificou que 64% dessa

populacdo estudada tinham entre 21 e 30 anos.

TABELA 1: Distribuigdo dos discentes do curso de Enfermagem de
instituicdes particulares segundo faixa etdria. Belo Horizonte, 2007.

Faixa etdria (onos) Frequéncio Percentual (%)

= 20 56 13.0
20-24 157 34,5
23-29 113 26,3
30-34 48 11,2
¢ 35 51 11,8
Mac informade 5 1,2

Tata 430 100,0

Fonte: Dados primdrios levantados por meio do questiondrio aplicado

aos sujeitos do estudo.

A presenca de académicos mais jovens no curso de
Enfermagem pode ser considerada, por um lado, como fator
positivo a medida que os jovens profissionais poderdo trazer
oportunidades mais cedo, gerando perspectiva de crescimento
e progresso; por outro lado, esses discentes enfrentardo os
compromissos e os desafios inerentes a condi¢ao de enfermeiro,
além das dlvidas sobre se essa é a profissao que eles realmente
almejam. A esse respeito, destaca-se que a Enfermagem €
uma das profissdes mais estressantes, permeada por
dificuldades e baixa remuneragdo’".

Verificou-se o predominio de estudantes do sexo feminino
(84,9%) em relacdo ao masculino (14,9%). Esse resultado
ratifica o contexto historico da Enfermagem, marcado pelo
predominio da forca de trabalho feminina em atividades que
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envolvem o cuidado, explicitando a relagdo existente entre o
fato de ser mulher e a op¢éo pelos cursos de Enfermagem'?.

Vale ressaltar que, apesar da preponderancia feminina no
exercicio da Enfermagem, observou-se aumento no ingresso
de discentes do sexo masculino, fato comprovado pelo
percentual de 10,84% encontrado no estudo realizado em
uma instituicdo de ensino superior localizada na cidade de Sdo
Paulo'™ e do percentual de 14,9% verificado nesta pesquisa.
As superagGes observadas no campo da Enfermagem estdo
relacionadas a ampliagdo das frentes de trabalho, consequéncia
da maior autonomia e do reconhecimento social observados no
exercicio profissional do enfermeiro.

Outro aspecto identificado quando se analisou o perfil dos
discentes foi o estado civil. A esse respeito observou-se que a



Esc Anna Nery Rev Enferm 2009 abr-jun; 13 (2): 328-33

proporcdo de solteiros correspondeu a 77,7% da populagéo
estudada, apresentando-se superior em relacao as outras
variaveis (Tabela 2). Esse resultado assemelha-se aos do
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estudo realizado em 2004, no qual 83% dos discentes de
Enfermagem provenientes de escolas da Regido Sul do Brasil
eram solteiros.

TABELA 2: Distribuicdo dos discentes do curso de Enfermagem de
instituigdes particulares segundo estado civil. Belo Horizonte,

2007.

Estado civil Fraquéncia | Percentual (%)
Salteiro 334 77,7
Casado 85 19,8
Divorciado 2,1
Relachio estavel 0,2
MNae informado 0,2
Toto 430 1000

Fonte: Dados primdrios levantados por meio do questiondrio aplicado aos

sujeitos do esfudo.

A presenca significativa de adultos jovens e solteiros no
meio académico indica que boa parte dos discentes ndo se
encontra inserida no mercado de trabalho e ndo tem obrigages
familiares.

Por sua vez, conforme apresentado na Tabela 3, os dados
referentes a naturalidade dos participantes mostraram que

43,5% dos discentes sdo oriundos de outras localidades
distintas da capital de Minas Gerais, sede das instituigdes em
estudo. Isso pode ser atribuido ao fato de este estado ser um
local de intensa migracdo inter-regional, atraindo estudantes
de localidades proximas e distantes.

TABELA 3: Distribuigdo dos discentes do curso de Enfermagem de

Instituigdes particulares segundo naturalidade. Belo Horizonte, 2007.
Maturalidade | Frequéncia Percantual (%)
Belo Horizonte 190 44,2
Intenor de MG 160 37,2
Cutros estodos 27 &3
Mao informado 53 12,3
Tota 430 100,0

Fonte: Dados primdrios levantados por meio do questiondrio aplicado aos

sujeitos do estudo.

Esse fato € relevante, pois, apesar de indicar forte inser¢ao
dessas instituicdes no mercado de trabalho, os futuros
enfermeiros terdo como caracteristica uma formagdo académica
distante da realidade do contexto da pratica profissional, o que
podera limitar sua atuacdo, caso venham exercé-la em seu
local de origem.

Recuperando a trajetdria escolar anterior a graduagdo,
verificou-se que 71,4% haviam estudado em instituicGes
pUblicas durante o Ensino Médio e 28,6%, em instituicdes
privadas.

Em estudo realizado pelo Exame Nacional de Desempenho
dos Estudantes (ENADE), em 2004, com 46.859 discentes
(76,1% ingressantes e 23,9% concluintes) de 352 cursos de
Enfermagem, verificou-se que 54% dos ingressantes e 46%
dos concluintes tiveram a sua trajetdria escolar exclusivamente
no espaco da escola publica. A esse respeito, os autores'
consideram preocupante a base cultural dos discentes de
Enfermagem diante das dificuldades contemporaneas que
permeiam o ensino plblico, e, contrastada com os indicadores

socioeconémicos, merece atencdo dos cursos e seus projetos
pedagdgicos, na tentativa de agregar valores a estudantes
menos favorecidos.

Sobre o trabalho remunerado, 57,5% dos discentes de
Enfermagem exercem algum tipo de atividade remunerada,
dentre os quais 42% trabalham como técnico ou auxiliar de
Enfermagem. E importante salientar que o percentual de
trabalho remunerado cai drasticamente quando comparado a
estudos realizados em instituicGes que oferecem o curso de
Enfermagem em periodo integral, explicado pela dificuldade
do exercicio de atividade laboral regular, sendo o suporte
financeiro familiar essencial nestes casos™.

As produgdes cientificas'®, ao buscarem apreender os
motivos pelos quais os trabalhadores de nivel médio de
Enfermagem optam pelo curso superior na mesma profissdo,
verificaram, entre outros motivos, ser a graduagdo um meio de
crescimento pessoal, profissional e para a busca de
conhecimento, e, consequentemente, a possibilidade de mudar
de status dentro da equipe. Além disso, ressalta-se que a propria
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expansdo das escolas de Enfermagem, o aumento de vagas
para o Ensino Superior € 0 Programa Universidade para Todos
(PROUNI) podem colaborar para a ascensdo profissional dos
discentes, porque as faculdades privadas de Enfermagem tém
atraido cada vez mais o profissional de Enfermagem de nivel
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médio, oferecendo bolsas de estudo e, até mesmo, abrindo
unidades proximas a periferia das grandes cidades, objetivando
facilitar o acesso desses estudantes a faculdade.

Arenda pessoal mensal de 46,7 % dos discentes concentra-
se na faixa de 1 a 3 salarios minimos (Tabela 4).

TABELA 4: Distribuicdo dos discentes do curso de Enfermagem de

instituicdes particulares segundo renda pessoal mensal. Belo
Horizonte, 2007.

Renda (reais) I Frequéncia | Percentual (%)

Sem renda 123 28,6

Até 500 75 17,4

De 501 a 1.000 126 29.3

De 1001 a 1.500 34 8,0

Mais de 1.500 12 2,8

Maeo informada &0 13,9

Tota 430 1000

Fonte: Dados primdrios levantados por meio do questiondrio aplicado

aos sujeitos do estudo.

Em 2002, a pesquisa realizada com os alunos de
Enfermagem da Universidade Tuiuti do Parana" revelou que as
necessidades de remuneracdo e experiéncia profissional
configuraram-se como motivos para a busca de trabalho
remunerado. Em outro estudo'®, mencionaram que o trabalho
atua como fator que influencia desfavoravelmente no rendimento
académico, representado pela falta de tempo para estudar,
dificuldade de assimilar a matéria e falta de concentracdo em
sala de aula. Ainda, acrescentam que a conciliagdo de estudo

com trabalho acarreta queda na produtividade, susceptibilidade
adoencas, frequéncia constante ao médico e abuso no uso de
medicacdes.

Quanto a graduagdes anteriores, 4% dos discentes tinham
curso superior e 2,8% ndo o completaram (Tabela 5). Entre
aqueles que concluiram algum curso superior, 55,2%
relacionavam-se a drea da salde, incluindo nutricao, psicologia
e odontologia.

TABELA 5: Distribuicdo dos discentes do curso de Enfermagem de

instituicdes particulares
Horizonte, 2007.

segundo graduagdo

anterior. Belo

Groduacho anterior Frequéncia Parcentual (%)
Mao tem 401 3.2
Completo 17 4,0
Incompleto 12 2.8
Total 430 100,0

Fonte: Dados primdrios levantados por meio do questiondrio aplicado aos

sujeitos do estudo.

Esses resultados sdo inferiores aos dados obtidos no estudo
realizado em 2004'", em que 10% da amostra concluiram algum
curso superior, a exemplo do curso de filosofia, mas relataram
ndo ter experiéncia nessa area. Lembra-se que 0 homem constroi
a sociedade e ocupa papéis a partir do conhecimento e do
dominio da linguagem, o que pode explicar a procura por mais
de um curso superior. Por outro lado, essa busca pode indicar a
imaturidade dos académicos cada vez mais jovens que ingressam
nos cursos superiores para a tomada de decisdes quanto a sua
profissdo, ndo sendo capazes de assumir responsabilidades de
trabalho.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados desta investigacdo, embora ndo permitam
generalizagGes, por se tratar de uma realidade especifica,
trouxeram informagdes Uteis sobre o perfil sociodemografico
de discentes de Enfermagem de IES privadas de Belo Horizonte.
Neste estudo, houve predominio de jovens com idade de 20 a
24 anos, do sexo feminino, solteiros e de procedéncia escolar
publica. Um consideravel nimero desses académicos exerce
algum tipo de atividade remunerada, e quase metade dos que
trabalham j& atuam na drea de Enfermagem.
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F importante ressaltar que o conhecimento do perfi
sociodemografico dos discentes também se constituiu numa
importante ferramenta a ser considerada durante o processo
ensino-aprendizagem estabelecido ao longo da formagdo
académica.

Esclarece-se, por fim, que todo estudo tem seus limites, e,
mesmo considerando as limitagbes deste, acredita-se que o
seu produto se constitui em elementos para subsidiar discussées
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