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RESUMO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa com objetivo de investigar a sexualidade das adolescentes a partir da agdo educativa
do enfermeiro na prevengdo de doencgas sexualmente transmissiveis. Realizada numa escola publica em Fortaleza,
Ceard, com 10 meninas entre 14 e 16 anos, no periodo de agosto a novembro de 2007. Adotou-se como método o Circulo de
Cultura, que foi formado por cinco encontros. Utilizaram-se a observagdo e a observagdo participante para coleta dos dados,
que foram registrados no diario de campo. Observou-se que as meninas associam o sexo a sexualidade de forma predominante
e que tinham pouca compreenséo das vulnerabilidades que estavam expostas numa prética sexual desprotegida. Evidenciou-se
que a execucdo do Circulo de Cultura permitiu que as meninas explorassem e discutissem sobre diversos temas que englobavam
sua sexualidade, e que era um momento para a¢des de educagdo em salide com a meta de isenta-las de riscos.
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Abstract Resumen

It's a qualitative research, with the objective to investigate the ~ Se trata de una investigacion cualitativa, con el objetivo de

adolescents sexuality from the educative action of nurseinthe ~ investigar la sexualidad de las adolescentes a partir de una
accion educativa da enfermeria en la prevencién de

enfermedades sexualmente transmisibles. Realizada en una
escuela puiblica en Fortaleza— Ceard con 10 nifias entre catorce
y dieciséis afios, en el periodo de agosto hasta noviembre de
carried out, using the circle of culture and registered inthefield 2007, Fueron realizados cinco encuentros adoptandose el
diary through the observation and the participating observation.  Circulo de cultura y se registraron en el diario de campo a
It was observed that girls consider the association of having  través de la observacion y de la observacion participante. Se
sex to sexuality and they have little comprehension of the ~ 0bservo que las nifias asocian sexo a sexualidad de forma
predominante y que tenfan poca comprensién de las
vulnerabilidades a que estaban expuestas con una préctica
sexual desprotegida. Se evidenci6 que la ejecucion del circulo
de cultura permitié que las nifias explorasen y discutiesen

sobre diversos temas que englobaban su sexualidad, y también
of health education with the ObjeCﬂVe to prevent them from the fue un momento para acciones de educacién en salud con la

prevention of Sexual Transmissible Diseases. It was done in a
public school in Fortaleza— Ceara with 10 girls aged between 14
and 16, from August to November, 2007. Five meetings were

vulnerabilities that they were exposed to in an unprotected sexual
act. It was observed that the execution of the circle of culture
allowed them to explore and discuss about many subjects that
involved their sexuality and it was also a moment to make actions

risks. meta de eximirlas de riesgos.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo marcado de vulnerabilidades,
uma vez que é uma etapa da vida com conflitos em ambito
social, psicoldgico, fisico, entre outros. A descoberta do prazer
sexual muitas vezes se da nessa época, quando hd a necessidade
de acdes de educacdo em salde para orientar esses
adolescentes sobre os riscos de contaminacdo com doencas
sexualmente transmissiveis (DST). Nesse contexto, a
sexualidade é um aspecto importante de ser analisado, pois a
percepcdo desse tema € formulado a partir de experiéncias
cotidianas desses jovens', e ha a necessidade de
aprofundamento sobre ele para uma compreensdo efetiva.

A estratégia basica para o controle da transmissdo das
DST e do HIV é a prevencdo pelos meios que permitam
atividades educativas que focalizem os riscos inerentes a uma
relacdo sexual desprotegida, a mudanga no comportamento e
aadogdo do preservativo 2.

Um fato marcante na adolescéncia, em nossa sociedade, é
0 inicio prematuro da vida sexual, contribuindo para o aumento
da suscetibilidade de infeccdo pelas DST como também uma
gravidez indesejada, fato ainda mais preocupante quando
relacionada a maternidade precoce. Pelas diversas formas de
comunicacdo possiveis, como, por exemplo, didlogos, midia,
folder, forum de discussdo, é importante explicar aos
adolescentes, os que possuem vida sexual ativa ou ndo, a
necessidade do uso de preservativo nas relagdes sexuais. Uma
das formas de comunicagdo que deve ser trabalhada com o
jovem é o didlogo, para que se possam vencer os tabus que
estdo relacionados com o sexo e diminuir o nimero de jovens
em estado de vulnerabilidade diante das DST/AIDS 3.

As a¢bes de educativas voltadas para o adolescente devem
contemplar a saude sexual e reprodutiva, duvidas e medos
acerca da tematica abordada e, além de tudo, a identificacdo
do contexto cultural o qual estd inserido, pois as estratégias
devem condizer com sua realidade de modo a serem efetivas.

Vista a necessidade da inser¢do da educagdo em satide em
todos os ambitos da juventude, cabe aos profissionais a
sensibilizagdo para trabalhar com esse objetivo: educar para
uma maior qualidade de vida, contemplando as especificidades
da adolescéncia. Desta forma, a Enfermagem destaca-se por
estar intimamente ligada ao ser humano e preocupada com o
seu bem-estar, enquadra-se no desafio de a¢des em Educacdo
em Saude que permitam incentivar os jovens a reflexdo critica
de sua realidade. E fundamental que a Enfermagem coloque
no centro dos debates sobre salde discussdes acerca de
técnicas as quais podem ser submetidas a grupos especificos,
ou seja, pessoas contextualizadas numa mesma realidade.
Portanto, este estudo se propds a investigar a sexualidade das
adolescentes a partir da agdo educativa do enfermeiro na
prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo exploratério, realizado
numa Escola de Ensino Fundamental e Médio em Fortaleza,
Ceara, Brasil. O nimero de participantes foi intencional para
contemplar o objetivo do estudo, totalizando 10 meninas, entre
14 e 16 anos, obedecendo aos sequintes critérios de inclusdo:
estarem devidamente matriculados na escola e desejarem
participar da pesquisa. O periodo da investigacdo foi de agosto
a novembro de 2007. O presente estudo usou como
instrumentos e procedimentos: observacdo, observacdo
participante, diario de campo e Circulo de Cultura. Este foi
utilizado para promover Educacdo em Saude, pois se trata de
uma metodologia que permite aos adolescentes dialogarem
abertamente sobre sua vida*. O Circulo de Cultura favorece o
aprendizado rapido, contextualizado a realidade dos educandos,
no qual existe uma inter-relacdo que proporciona liberdade e
critica acerca do assunto abordado, resultando em um grupo
mais participativo nos debates, didlogos e trabalhos, e também
é utilizado como um itinerario de pesquisa °.

0 Circulo de Cultura foi composto por cinco encontros com
duracdo de cinqlienta minutos, abordando os seguintes temas:
adolescéncia, sexualidade, doencas sexualmente
transmissiveis, vida sexual sequra e uso do preservativo. O
primeiro encontro foi constituido por palavras geradoras, que
sdo ditas pelos préprios participantes do grupo. Essas palavras
significam o contexto real no qual os educandos vivem, sendo
essenciais para a conducdo do Circulo de Cultura e para a
realizagdo dos encontros posteriores, como também na
elaboracdo das fichas de cultura, que buscam retratar figuras
para favorecer uma discussdo. O segundo encontro envolveu a
integracdo das palavras geradoras, quando se dialogaram temas
do interesse das jovens. No terceiro encontro houve abordagem
das doengas sexualmente transmissiveis. No quarto encontro,
ocorreram discussdes diversas, refletindo-se sobre temas que
contemplavam a salde sexual e reprodutiva das adolescentes.
0 quinto encontro focou a avaliagdo do processo. O circulo foi
composto também por um animador que mediava as discussdes,
organizava e coordenava o grupo, de modo a proporcionar a
participacdo dos educandos durantes os didlogos ©. Esse
animador também realizava o registro dos didlogos suscitados,
abstraindo seus contetidos para, em sequida, serem analisados
a luz da literatura pertinente sobre o assunto.

Os encontros foram realizados informalmente e conduzidos
através de contatos repetitivos. Vale ressaltar que essa
interacdo valoriza a participacdo de todos no estudo,
envolvendo-os no processo ’. Foram respeitados os aspectos
éticos e legais que envolvem pesquisas com seres humanos,
conforme a Resolugdo 196\96 do Conselho Nacional de Satde.
Foi também esclarecido as jovens que a recusa em participar
da pesquisa ndo lhe causaria nenhum prejuizo ao acesso a
escola pesquisada e sobre a necessidade da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tanto pelas
adolescentes como pelos responsaveis. Ressalta-se que o
estudo foi submetido & apreciacio do Comité de FEtica em
Pesquisa da Universidade Federal do Ceara e aprovado na
reunido do dia 26 de julho de 2007, nimero do protocolo 171/
07; e somente apds autorizagdo deu-se inicio ao estudo.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Primeiro encontro e Segundo encontro: Palavras
geradoras e Integracao entre palavras geradoras

Em forma de circulo, iniciava-se a primeira oficina do Circulo
de Cultura. Essa forma de organizar as cadeiras permite que
todos se olhem, interajam entre si, criando uma horizontalidade
nas discussdes em que todos sdo iguais nos didlogos.

Para iniciarmos o didlogo, foi inserida a sequinte reflexao:
0 que vocés pensam quando associam adolescéncia e
sexualidade? As palavras geradoras foram surgindo: relacdo
sexual, namoro, “ficar”, gravidez, doenca, esquecimento da
camisinha, problemas de uma gravidez precoce. Elas foram
essenciais para a elaboragdo das oficinas posteriores.

Ainda sobre as palavras geradoras ditas pelas meninas,
observou-se, predominantemente, que a questdo da
sexualidade estd direcionada aos atos sexuais ou ao
relacionamento a dois, visto que o conceito de sexualidade é
mais amplo, sendo algo que constitui o ser humano e que esta
estreitamente relacionado ao ambito pessoal, como também
ao resultado da cultura e das relagBes sociais estabelecidas
pelo sexo masculino e feminino®.

Elas mostraram, também, preocupacdo diante da gravidez
precoce, por ja observarem na sociedade que a
responsabilidade de uma gravidez recai prioritariamente ao
sexo feminino. Este fato ocasiona conseqliéncias que refletem
na perda de liberdade, adiamento ou comprometimento dos
projetos de estudos, limitacdo de perspectivas de ingresso no
mercado de trabalho, aproveitamento pleno das oportunidades
para completo desenvolvimento pessoal °.

De forma dialdgica, inseriu-se a reflexdo de como a jovem
percebe sua sexualidade, e algumas responderam: Vejo como
normal. Ficando grdvida na adolescéncia. Namorando,
ficando...Sem o conceito esclarecido de sexualidade, as
adolescentes caracterizaram a sexualidade como uma etapa
de desenvolvimento do individuo. Outras relataram a gestacao.

A questdo da sexualidade é sempre um grande desafio no
universo do adolescente, vivenciar mudangas em seu corpo e,
no caso das meninas, a menarca e a possibilidade de gravidez.
Essa questdo, em algumas comunidades, torna-se um padrdo
social que mostra rito de passagem para a vida adulta .

Sobre a percep¢do da familia diante da sexualidade da
adolescente, elas relataram: A mae diz para menina: ndo faca,
porque vocé ficard difamada. A virgindade é o valor que conta.
Para os meninos, tudo é liberado. Eu acho que minha mae faz
é sair para deixar meu irmdo com uma menina ld em casa.
Falar com minha mde sobre sexo, ndo dd, ela vai é brigar
comigo. Pelo discurso, elas continuaram caracterizando a
sexualidade como sindnimo de sexo e demonstraram como é o
relacionamento dos pais com as filhas. Esse relacionamento
muitas vezes se resume a proibicdo do sexo, auséncia de didlogo,
tons de ameaga, evitando, assim, que se flua uma conversa em
familia. Direcionam-se valores a virgindade feminina, e, em
contrapartida, para os meninos, estimula-se a pratica sexual.

Diante desse fato, deve existir uma educacdo voltada para
a liberdade, que tenha como um direito de ser, para capacitar
a formagdo de uma consciéncia critica sobre o assunto .
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Inserindo no didlogo o relacionamento das jovens com os
seus irmdos, observou-se no estudo rivalidades: £u ndo posso
falar nada com meu irméo, ele é fofoqueiro. Essa frase dita por
uma jovem foi repetida por outras, reafirmando, assim, a falta
de confianca no irmdo. Visto que alguns irmdos tém essa
rivalidade e compactuam com a criacdo dos pais em relacdo a
educagdo sexual da irmd, provavelmente sdo possiveis
imitadores desta postura com suas futuras filhas.

0 género imprime normas, valores, percepcdes,
representacdes que permeiam a vida do sujeito, legitimando
sua identidade, visto assim, a sua influéncia no comportamento
do individuo .

Numa reflexdo sobre relacionamento de amizade, algumas
jovens afirmaram o quanto é perigoso conversar assuntos
pessoais com amigas, devido ao risco de um dia contarem para
outra pessoa um segredo anteriormente dito. Apds esse
comentario, surgiu uma situacdo imagindria durante o didlogo:
“Se sua menstruagdo atrasar, vocé primeiro conta para quem?”
A resposta foi unanime: “para a amiga”. Esse fato acontece
porque muitas jovens ndo tém uma relagdo aberta com os
progenitores.

Alguns pais conversam, mas é de forma superficial; as
colegas sdo as pessoas mais indicadas pela jovem para abordar
esse assunto primeiramente, uma vez que, para elas, é mais
facil conversar sobre sexo.

Na discussdo de como a escola percebe a sexualidade da
jovem, foi dito: Ndo ddo orientacdo sobre gravidez, doengas.
Novamente, e como observado em todo 0 encontro, a percepcdo
de sexualidade se da somente como sexo. Entdo, construiu-se
0 seu conceito, e elas passaram a refletir sobre sexualidade
com outro significado.

Ainda sobre a reflexdo: “como a escola percebe a
sexualidade da jovem”, relatou-se: A escola ndo deixa a gente
entrar de saia curta e top. Os professores ndo falam sobre esse
assunto. Eu ja fiz um trabalho sobre DST para apresentar na
escola que eu estudava.

A escola sabe da complexidade da sexualidade do jovem,
mas nem sempre a contempla integralmente. A escola constroi
o saber, que é um poder; ndo podemos mudar a histéria sem o
conhecimento, para o qual é necessario educar para interferir
nos sujeitos, situando o saber para os excluidos de forma critica,
tornando-os capazes de refletir sobre sua vida . A escola é
um pilar na integracdo entre salde e educagdo, uma vez que a
interdisciplinaridade de acdes permite que seja estabelecida
uma intervengdo efetiva e um crescimento matuo das partes.

Nesse segundo encontro, foram apresentadas as fichas de
cultura, retratando a primeira um casal abracado, a segunda
um casal de crianga iniciando um beijo, a terceira uma
adolescente gravida. No primeiro encontro, observou-se a
correlacdo da sexualidade com a relagdo a dois, por isso essas
fichas retratavam, predominantemente, casais.

O inicio do segundo encontro deu-se pela apresentagdo da
ficha de cultura. Ao mostrar a primeira ficha, foi dito que era
um namoro, surgindo palavras que retratavam sentimentos
referentes aos relacionamentos a dois, como: companheirismo,
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sinceridade, amizade, amor, emergindo também o termo “ficar”,
definido por uma jovem como um namoro aberto, em que
“ninguém € de ninguém”. Foi importante a visdo da jovem
sobre relacionamento para identificarmos fatores de riscos e
intensificarmos orientagdes para prevencdo de DST.

Ainda sobre a discussdo sobre “ficas”, relataram que
depende do casal se o “ficar” significa somente beijos e abracos
ou estende-se ao ato sexual. Se a menina der liberdade, o
menino se aproveita. Onde vai parar, depende dos dois.Uma
vez fiquei com um menino que ndo fazia nada, ai eu perguntei:
e al, vai ficar s6 olho no olho? Os meninos sdo safados,
avancados, mas tém meninas que sdo assim também. Diante
do exposto, a sexualidade precisa ser discutida abertamente
com o jovem.

A compreensdo dos seus conceitos e suas idéias sdo fatos
importantes para agdes de intervencdes em salde, a fim de
proporcionar maior qualidade de vida. A questdo do
relacionamento a dois pode esta relacionada ao inicio da vida
sexual. Assim, algumas das causas desse inicio, descrito em
um estudo, é o desejo pelo parceiro, vontade de sentir prazer,
curiosidade, mas predominante pelo sentimento de amor e
paixao®.

A segunda ficha de cultura mostrava um casal de criangas.
Deu-se o inicio da discussdo sobre a precocidade observada no
meio social. Alguns pontos foram ditos: {...) a crianca ndo vive
a infdncia. Vocé precisa ver minha irmad de sete anos, ela é
mais esperta do que eu. Vai para Lagoa e fica com todos o0s
meninos de I4. Ainda sobre precocidade, houve a discussdo de
que namorar cedo implica no inicio de uma vida sexual precoce.
Algumas jovens falaram que isso ndo é regra, mas que poderia
acontecer.

Surgiu no didlogo o comentdrio: Quando eu saio s6 com
meu namorado, o povo ja malda que vou fazer alguma coisa.
Até namorar no carro, falam. As adolescentes demonstraram
que pessoas conhecidas comentam sobre os casais de
namorados, atentando ao comportamento deles, e ndo se
preocupam em orienta-los quando julgam que eles realizam
um comportamento de risco para sua salde.

As atitudes dos adolescentes suscitam julgamento por ser
uma idade de descobertas. O jovem tem que viver seus
relacionamentos consciente de que estd sendo observado e
que a sociedade imp8e condutas estereotipadas. Os
adolescentes que assumem préticas afetivo-sexuais distintas
dos padrdes socialmente desejaveis sdo vitimas da
discriminagdo, implicando a manutencdo destes preconceitos
por meio dos envolvimentos sociais .

Através de uma reflexdo critica, é importante orientar as
jovens para que reflitam sobre atitudes que demonstrem
responsabilidades por si préprias e pelo seu companheiro, ndo
para a sociedade, mas para elas mesmas trabalharem sua
autonomia. A responsabilidade do jovem por suas escolhas e
as conseqliéncias de seus atos devem ser abordadas de forma
clara, desde o momento em que ele passa para a adolescéncia®.

No didlogo, foi discutido sobre o momento ideal para terem
a primeira relacdo, algumas falaram sobre a obten¢do de
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maturidade, planejamento, orientacdo sobre métodos
anticoncepcionais e prevencdo de DST. Entdo, diante dessa
discussdo, foi questionado: “Por que se véem tantas meninas
gravidas?” Algumas respostas obtidas: Algumas é porque ndo
sabem, outras fazem no impulso, td 14 e faz, td nem ai.

A necessidade de maturidade para iniciar a vida sexual €
importante para estar consciente de que € uma acao que pode
implicar doengas sexualmente transmissiveis e gravidez
precoce, sendo necessario intervir com a¢des de Educagdo em
Salde antes do inicio da vida sexual, porém também deve ser
trabalhada com jovens que tém vida sexual ativa, por meio do
didlogo que os conscientizem.

Na terceira ficha de cultura havia uma adolescente gravida.
Discutimos sobre esse fato, e as meninas relataram: 7em
menina que pensa logo no aborto, mas é um crime, pode morrer
se fizer ou deixar de engravidar. Um filho muda a vida de
qualquer pessoa.

A jovem deve estar esclarecida sobre as modificacBes que
uma gravidez acarretaria na sua vida, sao duas Unicas as
condutas a serem tomadas nessa situagdo: o aborto ou ter o
filho, porém ambas envolvem conseqtiéncias emocionais fortes
%, Pelo discurso das participantes do grupo, observou-se que
elas tm consciéncia da repercussao de uma gravidez precoce
na vida de uma adolescente e das conseqtiéncias que poderiam
ocorref.

Diante das discussdes, houve a necessidade de ser
dialogado sobre a anatomia feminina e a masculina, a partir
do sequinte questionamento: Quando o esperma entra, sai
pela urina? Diante desse questionamento, vimos que as jovens
ndo conhecem sua anatomia e iniciam a vida sexual sem
conhecerem seu préprio corpo, necessitando de informagdes
que as capacite exercer sua sexualidade de forma saudavel.

Diante do encontro realizado, observou-se que o Circulo
de Cultura permitiu identificar condutas de riscos das jovens e
intervir por meio do didlogo, deixando que elas mesmas
formassem opinides.

Terceiro encontro: Abordagem das doencas
sexualmente transmissiveis

O primeiro passo desse encontro foi o esclarecimento do
conceito de DST. Muitas meninas se surpreenderam com as
fichas de cultura que abriam a discussédo sobre as lesdes e as
formas de contégio das DST.

Durante as discussdes que enfatizaram os meios de
prevencdo das DST, as meninas mantiveram-se atentas e
participativas. Entdo, surgiram ddvidas que envolviam formas
de contagio: (...) pega estas doengas por toalha? No banheiro
publico, pode pegar?

Diante dos questionamentos das meninas, observou-se o
interesse de descobrir a existéncia de outra forma de
contaminagdo por alguma DST. Discutiu-se a realidade dessas
doencas de forma integrada com os meios de prevencdo,
fazendo com que elas repensassem seus conceitos e refletissem
sobre essa realidade.

Ao permear a abordagem do papiloma virus humano (HPV),
observou-se que a maioria das jovens desconhecia sua
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existéncia e a forma de contégio. Sabe-se hoje que inimeras
mulheres sdo contaminadas por algum tipo de HPV. Muitas
dessas lesdes regridem, porém elas representam um fator
contribuinte para o cancer cérvico-uterino, constituindo-se como
um fator predisponente para a evolugdo de uma lesdo benigna
para uma maligna '®. Assim, é necessario criar condicGes que
facam com que as jovens reflitam sobre os riscos do contagio
por esse virus, considerando os fatores comportamentais em
relacdo a sua prépria sadde e de seus parceiros. Dessa forma,
torna-se importante que essas jovens busquem realizar o
exame de prevencdo ginecoldgica, uma vez que este permite
identificar as alteragdes cervicais. No meio do didlogo, fluiu a
tematica pré-natal em relacdo as DST: Tenho uma amiga que
tem AIDS e ela teve um menino que ndo tem.

Inserido esse tema, discutiu-se a importancia do pré-natal,
j& que o Ministério da Saude preconiza que as gestantes o
iniciem no primeiro trimestre, para proporcionar as futuras mdes
um pré-natal de qualidade, pois quanto mais precoce for
diagnosticada a sffilis e/ou HIV, a partir dos exames de rotina
do pré-natal, menor sera o risco de transmissdo vertical. Dessa
forma, quanto antes as gestantes forem tratadas, serdo evitadas
a sifilis congénita e a transmissdo do HIV para a crianga V7.

Portanto, pelo fato de o Circulo de Cultura ser dialogado,
permitiu-se que fossem discutidos temas relacionados a vida
das participantes do grupo, como também ao seu vinculo social.
As colocagdes das adolescentes sdo pontos a serem discutidos,
e devem ser enfatizados meios de a¢des de educagdo em satide
que as estimulem a refletir sobre suas condutas.

Quarto encontro: discussoes diversas

Iniciou-se o didlogo com a reflexdo da importancia da
prevencao ginecoldgica, surgindo alguns comentarios:(...) para
detectar doengas {(...).Saber se tem alguma DST, inflamagdo.
Observou-se que as jovens tinham uma percepcdo positiva da
ida ao servico de ginecologia, visto que as estratégias que
rastreiam as DST assintomaticas, especialmente sifilis,
gonorréia e clamidia em gestante e/ou adolescentes, sdo os
servicos que executam atendimento ginecolégico?.

0 didlogo foi conduzido a partir da importancia de procurar
o servico de salde para fazer um exame de prevencdo
ginecoldgica, entretanto algumas meninas relataram que,
mesmo sabendo desta necessidade, sentem medo e/ou vergonha
de realizé-lo. Diante dessa discussao, uma jovem questionou: £
verdade que perguntam se é virgem e falam na frente da mae?
Conversou-se sobre o direito ao sigilo e a privacidade. Diante
desse comentario, constatou-se que as adolescentes, de modo
geral, desconhecem que, para a assisténcia integral a satide do
adolescente, o Comité da Crianca recomenda que seja
estimulado o respeito ao direito a privacidade, a
confidencialidade e ao consentimento informado desse
segmento, proporcionando e garantindo praticas de
aconselhamento individual, bem como o acesso do adolescente
a informagdo sobre sexualidade e reproducdo e participagdo
em programas relativos a salide sexual e reprodutiva '®.

Ainda no didlogo sobre esse tema, uma participante do
grupo integrou-se a discussdo, relatando: Acho isso uma
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besteira. A menina quando quer, faz do lado da mae e ela nem
vé. Diante dessa afirmacdo, observou-se que a busca de
aventura e de prazer das adolescentes transpassa barreiras
para realizar sua acdo e, nessas questdes de vulnerabilidade,
se torna fundamental intervir de maneira dialégica sobre o
método de prevengdo das DST, favorecendo a discussdo desse
tema por meio do didlogo para gerar a conscientizacdo.

A partir das discussdes que englobam assuntos voltados
para saude da mulher, torna-se necessario aproxima-la ao
servico de salde, tanto para o programa sobre planejamento
familiar quanto para o exame de prevencdo. O programa
relacionado a salide da mulher tem modificado efetivamente
as taxas de incidéncia e mortalidade do cancer de colo do
Utero, devendo-se investir na preparacdo da populacdo
feminina através da educacdo em sadde, abordando a sua
realizacdo e a importéancia de fazé-lo'. Com este pensamento,
foram explicados o material utilizado na consulta ginecolégica
e as etapas do exame. As adolescentes atentamente se
integravam a explicagdo, tocavam no espéculo, na espatula de
Ayre e na escovinha de campos da paz, sentindo os objetos,
percebendo a flexibilidade, rigidez e, assim, retiravam suas
davidas em relagdo a coleta citolégica em meninas virgens e
ndo virgens. Sobre o espéculo, foi comentado: Coloca seco?
Sem nenhuma coisa. Abre assim? Mas é para ver o dtero, ai
tem que ser(...).

As discussoes foram direcionadas de modo reflexivo, para
que elas pudessem compreender e formar conceitos sobre o
compromisso em procurar o servico de ginecologia. Explicou-
se que ndo pode ser colocado nenhum lubrificante no espéculo
porque serd coletado material para analise, podendo alterar o
resultado, e também que a prépria vagina tem seu lubrificante
natural. Enquanto se explicava a colocagdo do espéculo,
discutiu-se sobre a elasticidade da vagina e a importancia da
realizagdo do exame.

Com vistas a prevencdo que engloba a saide da mulher
integramente, foi envolvido no didlogo o auto-exame das
mamas, devido ao comentdrio de uma jovem que questionou
como se faz o exame. Entdo, discutiu-se a importancia de
conhecer seu corpo, sua mama, para que, quando houver
alguma alteracdo, ela seja identificada e, em seguida, seja
procurado o servigo de salde para investiga-la.

Em um momento do Circulo de Cultura, houve o
questionamento: O periodo fértil é sete dias antes e sete dias
depois da menstruagdo? Embora nosso propdsito fosse a
prevencdo de DST e de uma gravidez indesejada, ndo
poderiamos deixar de discutir os métodos anticonceptivos,
suscitados por essa jovem, visto que se tornam necessarios as
acoes pela assisténcia geral da saude sexual e reprodutiva e o
acesso aos métodos anticonceptivo com a escolha livre e
informada, como também a acdo educativa com eixos
norteadores do processo de trabalho com adolescentes *.

0 assunto sobre os métodos naturais despertou o interesse
da jovem em conhecer seu corpo e compreender modificagdes,
mas foi fortemente estimulado o uso do preservativo em todas
as relacdes sexuais por este ser o Unico método capaz de
prevenir as DST e uma gravidez indesejada.



Acgdo educativa na prevengdo de doencgas sexualmente transmissiveis

Esc Anna Nery Rev Enferm 2008 set; 12 (3): 522-28

Quinto encontro: Avaliacdo do processo

Iniciava-se o processo avaliativo em relagdo ao Circulo de
Cultura, e as jovens estavam livres para relatar o que quisessem
sobre o método aplicado, podendo ser o que elas tinham
aprendido e/ou o que elas tinham gostado. Seus comentarios
foram categorizados em trés aspectos: aprendizagem, temas/
tematicas abordados e estratégia de ensino.

Diante dos comentdrios das meninas na categoria
aprendizagem, observa-se que elas destacaram os assuntos
que envolviam as doengas que podem ter a via de transmissao
vertical, o uso da camisinha, as DST e seus meios de prevencdo,
o conhecimento do seu corpo por meio da tabelinha, o auto-
exame das mamas e as implicagdes de uma gravidez precoce,
visto assim, a reflexdo sobre diversos assuntos que englobavam
suas especificidades relacionadas a sua vida pessoal e social.

Dessa forma, elas ndo restringiram seu aprendizado
somente as agdes de prevencao das DST, também discutiram
outros assuntos relacionados a essa tematica, o que foi
evidenciado pelos comentarios: Tudo que eu aprendi vai ficar
na minha mente pra vida toda. (...) quando a mae estiver grdvida
e tiver AIDS, ndo deve amamentar o bebé. Esse projeto foi
dtimo, ajudou a nos conscientizar sobre o uso da camisinha.
Em toda relagdo sexual, usar camisinha, para ndo correr o
risco de uma gravidez e de vdrias doengas. Eu aprendi, como
se pega as doencas e conheci doengas como AlDS, sifilis, tudo
um pouco, sobre tabelinha, gravidez, exame de mama (...)

Na categoria temas/teméticas abordados, elas relataram
aforma de transmissdo das DST e o modo de usar a camisinha
e gostaram do esclarecimento de duvidas acerca dos materiais
utilizados da prevencdo ginecoldgica, pois, muitas vezes, o
desconhecimento da técnica do exame afasta a jovem de
procurar o servico de ginecologia, embora conheca a
importancia de realiza-lo. Foi dito também, sobre esses temas
que envolvem a sexualidade das adolescentes, que nem sempre
hé pessoas que possam conversar e esclarecer suas duvidas.
Visto por seus relatos: (...) como se pega DST, conheci doengas
que eu nunca tinha ouvido falar, HPV, como usar camisinha,
como é a prevengdo, como faz a tabelinha... O que eu mais
gostei foi da explicagdo sobre a prevengdo, o modo de usar o
material... e também de ter tirado duvidas e aprendido coisas
que eu ndo sabia. Sobre essas conversas eu quase ndo tenho
ninguém para tirar minhas dividas e também para me explicar.

Na terceira categoria, as meninas mencionaram a forma
didatica do Circulo de Cultura, contudo, elas conseguiram defini-
la ao relatarem o termo didlogo, ja que esta é a sua proposta.
Demonstraram ter valorizado o método educativo e ter
percebido de forma mais abrangente a formagdo do grupo,
como a integracdo entre os seus participantes e os
esclarecimentos de ddvidas por meio da reflexdo, esta nomeada
por uma jovem como debate; o incentivo, dito por outra, pode
ser descrito como uma das conseqiéncias das discussdes: {...)
o didlogo, o debate entre as meninas, aprendemos um pouco
de tudo.(...) todas as nossas perguntas foram esclarecidas e
nés fomos bem tratadas, incentivando a gente a fazer
prevencdo e muito mais. Nunca participei dessas aulas e gostei,
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também dei valor porque todo mundo ficou junto, coisa que é
muito dificil.

Assim, as acdes de educacdo em salde tém utilizado
saberes de vdrias disciplinas para compreender e explicar as
experiéncias humanas na formacgdo de atitudes e
comportamentos de salde. A complexidade dos determinantes
de saude nos conduz a necessidade de investigagdes nesta
area de conhecimento para promover acoes educativas que
sejam capazes de agir sobre o individuo, criando e ampliando
suas potencialidades para inserir-se nos grupos que o englobem
e em redes sociais, abrindo-se para experiéncias coletivas
atraveés do didlogo, construindo uma consciéncia coletiva para
impulsionar mudancas e exercendo seu papel no controle
social®.

Observou-se que as trés categorias se completam, pois 0s
temas/teméaticas abordados foram do interesse das jovens. A
estratégia de ensino foi dialdgica, para que elas se tornassem
participativas nas discussdes e para que se pudesse investigar
sua sexualidade. Por fim, a aprendizagem foi uma conseqtiéncia
natural dos encontros, uma vez que a reflexdo critica realizada
pelas adolescentes foi a partir dos temas relacionados a
aspectos de sua juventude.

CONSIDERACOES FINAIS

Do primeiro ao ultimo encontro do Circulo de Cultura, foi
possivel identificar por meio da atividade educativa do
enfermeiro como as adolescentes percebem a familia, a escola
€ 0s amigos acerca da sexualidade na juventude, constatando-
se a necessidade de intervir a esse grupo a partir de suas
necessidades especfficas. Percebeu-se que as meninas associam
0 sexo a sexualidade de forma predominante e que tinham
pouca compreensdo das vulnerabilidades que estavam expostas
numa pratica sexual desprotegida.

Evidenciou-se que a execugdo do Circulo de Cultura permitiu
que as adolescentes explorassem e discutissem sobre diversos
temas que englobavam sua sexualidade, como tabelinha, pré-
natal, gravidez, como também é um momento para a¢bes de
educacdo em salde. Esse fato favoreceu a harmonia e o
envolvimento entre as participantes do circulo e o animador ao
mediar o didlogo com temas que foram do seu préprio convivio
e interesse. Observou-se como é importante o aprendizado
emergir do proprio grupo, pois elas se percebem no seu contexto
e puderam refletir sobre sua propria realidade. Vale ressaltar
que pelo fato deste grupo ser composto apenas por meninas,
estas se sentiram mais a vontade para abordarem assuntos
peculiares do seu universo.

Constatou-se com esse estudo que sdo necessarias aces
de educacdo em satide, como o Circulo de Cultura, que propiciam
0 jovem expor suas duvidas e conhecer os meios de prevencdo,
capacitando-o a repensar condutas, favorecendo uma melhor
qualidade de vida e sendo um método eficaz para a
aprendizagem. Nesse contexto, a Enfermagem preocupa-se
com as agdes de educagdo em sadde, podendo executar esta
técnica para trabalhar com as jovens em diferentes setores e
segmentos sociais com a meta de isenta-las de riscos.
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