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Resumo

Objetivo: Refletir acerca das inter-relagdes da Teoria Ambientalista de Florence Nightingale e a Teoria Ecossistémica e
suas influéncias no processo reparativo das enfermidades e na saude/doenca/cuidado do ser humano. Método: Reflexao
tedrico-filosdfica acerca das inter-relagdes da Teoria Ambientalista de Florence Nightingale e a Teoria Ecossistémica, com base
em autores que discutem essa tematica. Resultados: As duas teorias assemelham-se em relagdo a busca do autoconhecimento,
auto-organizagdo/autopoiese e da forma de visualizar os componentes da realidade no viver humano e suas interagées com o
ambiente. Ambas envolvem a totalidade dos organismos vivos e nao vivos do ambiente, consideram que se inter-relacionam,
influenciam, cooperam e interferem no viver humano. Concluséo e implicagdes para a pratica: As inter-relagdes das duas
teorias possibilitam construir, de forma integral, conhecimento novo acerca do pensar, ver, sentir e agir do ser humano no
universo e do cuidado de enfermagem, apreendendo, assim, a totalidade das necessidades, a integragéo e o equilibrio dinamico
do ser e viver saudavel.

Palavras-chave: Ecossistema. Enfermagem. Meio ambiente. Saude. Teoria de enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To reflect on the interrelations between Florence Nightingale’s Environmentalist Theory and the Ecosystem Theory and their
influences on the reparative process of diseases and on the health/disease/care of human beings. Method: A theoretical-philosophical
reflection on the interrelations between Florence Nightingale’s Environmentalist Theory and the Ecosystem Theory, based on authors
who discuss this topic. Results: Both theories are similar in relation to the search for self-knowledge, self-organization/autopoiesis
and the way to visualize the components of reality in human life and its interactions with the environment. Both involve the totality
of the environment’s biotic and abiotic organisms, and consider that they interrelate, influence, cooperate and interfere in human
life. Conclusion and implications for the practice: The interrelations between both theories make it possible to construct, ina
holistic way, new knowledge about human beings’ thinking, seeing, feeling and acting in the universe and of Nursing care, thus
apprehending the totality of the needs, and the integration and dynamic balance of being and living healthy.

Keywords: Ecosystem. Environment. Health. Nursing. Nursing Theory.

RESUMEN

Objetivo: Reflexionar sobre las interrelaciones de la Teoria Ambientalista de Florence Nightingale y la Teoria de los
Ecosistemas y sus influencias en el proceso reparador de las enfermedades y en la salud/enfermedad/cuidado del ser
humano. Método: Reflexion tedrico-filoséfica sobre las interrelaciones entre la Teoria Ambientalista de Florence Nightingale
y la Teoria de los Ecosistemas, basada en autores que discuten este tema. Resultados: Ambas teorias son similares en
relacion con la busqueda del autoconocimiento, la autoorganizacion/autopoiesis y la forma de visualizar los componentes
de la realidad en la vida humana y sus interacciones con el entorno. Ambas involucran la totalidad de organismos vivos
y no vivos del medio ambiente, y consideran que se interrelacionan, influyen, cooperan e interfieren en la vida humana.
Conclusion e implicaciones para la practica: Las interrelaciones de las dos teorias permiten construir, de manera integral, nuevos
conocimientos sobre el pensar, ver, sentir y actuar del ser humano en el universo y del cuidado de Enfermeria, aprehendiendo
asi la totalidad de las necesidades, la integracion y el equilibrio dinamico del ser y vivir sano.

Palabras clave: Ecosistema. Enfermeria. Medio ambiente. Salud. Teoria de Enfermeria.
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Inter-relacées da teoria ambientalista e a teoria ecossistémica

Siqueira HCH, Flores RG, Erdmann AL, Dutra GG, Bick MA, Piexak DR

INTRODUCAO

Florence Nightingale, conhecida, mundialmente, como a pioneira
da enfermagem moderna, desenvolveu, em 1854, durante a guerra
da Crimeia, uma nova forma de cuidado ao ser humano, comfoco no
ambiente. Prosseguindo, neste intento, na segunda metade do século
XIX, no ano de 1859, ampliou a Teoria Ambientalista (TA), na qual
descreveu, expos, e destacou os principios basicos, as caracteristicas
e sua influéncia no viver saudavel do ser humano, considerando-os
capazes de suprimir, prevenir, contribuir e aprimorar 0s processos
de saude, criando uma nova forma de cuidado ao ser humano.™*

Florence, ao visualizar o ser humano como um individuo
integrante da natureza, formando um todo integrado, conferiu a
essa propriedade terapéutica grande importancia e Ihe atribuiu
valia contributiva respeitavel e fundamental a sua teoria. Ela adverte
gue os resultados sao considerados diretamente influenciados
e decorrentes de um ambiente como um todo, saudavel ou
pernicioso. Portanto, a saude, no que se refere aos principios da
TA, é influenciada pelos multiplos fatores, fisicos, psicolégicos,
espirituais, socioculturais, econémicos, vivos ou nao vivos do
espago/ambiente de vivéncia do ser humano. Neste sentido,
Nightingale considera a doenga como um processo reparativo
natural e tem sido dificultado pela falta de conhecimento ou de
atencdo de um ou de todos os elementos da natureza.®

Essa concepg¢éo do processo reparativo de cura vai aléem de
um fenémeno bioldgico e natural, que pode ser concebido como
um evento multidimensional, sendo a funcéo da enfermagem
providenciar e fortalecer uma ambiéncia estimulante ao
desenvolvimento de saude, utilizando os multiplos fatores capazes
de influenciar o processo de cuidado/saude/doenga, empregado
pela Teoria Ecossistémica (TE). Dessa forma, Nightingale,® em
sua obra, ja recomendava que a enfermagem deve pdr o paciente
na melhor condi¢do para que a natureza consiga agir sobre ele.

Assim sendo, o processo saude/doenga/cuidado, na viséo
da TE, deve ser realizado levando em consideracéo a fung¢éo de
equilibrar a natureza/ambiente e instigar a sua sustentabilidade, com
o intuito de conservar, estimular, desenvolver e acrescer energia
vital ao usuario, que é um dos seus elementos constituintes.® Nesse
contexto, Nightingale adverte que “em determinadas enfermidades,
muito menos calor é produzido do que na saude, e ha umatendéncia
constante ao declinio e a extingao final da energia vital por causa
do esforco feito para sustentar o calor do corpo”.52!

Nessa perspectiva, a TE, quanto ao principio sistémico da
autopoiese/auto-organizacao, apoia-se em Maturana e Varela’” e
se relaciona com o processo saude/doenga/cuidado, praticado
pelo enfermeiro, com a finalidade de energizar o usuério com o
conhecimento e cuidado necessario para instigar e compreender a
sua coparticipagéo na manutenc¢ao, na sustentabilidade do equilibrio
e no bem-estar saudavel.® Portanto, esse processo, com base no
conhecimento, possibilita desencadear mudancas de pensar, ver
e agir do usuario, para leva-lo a compreender quéo importante e
envolvente é a sua colaboragao nesse processo, e, assim, auxiliar
nas adequagdes de atitudes e comportamentos pertinentes.”'

Em relagdo a TE, o termo ecossistema foi criado, proposto
e usado, pela primeira vez, pelo botanico Arthur George Tansley,

em 1935, que o definiu como a unidade basica da ecologia.® 1?13
Esse vocabulo, etimologicamente, origina-se de duas palavras:
eco, prefixo grego oikos, que significa espago/ambiente, acrescido
da palavra sistema, do latim systema, que é entendido como um
conjunto de elementos interligados, que exercem interagdes,
influenciam-se mutuamente, cooperam entre si e sdo capazes de
produzirem mudancas e transformacdes. Esse conceito sistémico,
quando acrescido da caracteristica do espago e tempo especifico,
constituem os aspectos que o diferenciam do sistema, formando
0 que é considerado o ecossistema, composto de organismos
que interagem entre si, produzem energia e forgas capazes de
autopoiese, ou seja, de auto-organizagao.t8

Sob esse olhar, o ser humano comp&e um dos elementos
integrantes dessa comunidade, ou seja, da natureza/ambiente.
Portanto, numa visao ampliada, pode-se considerar o ecossistema
humano como um sistema multidimensional, com capacidade
de adaptacdes e adequagbes as instabilidades, flutuacdes e
perturbagdes constantes do ambiente, em busca da sustentabilidade
ao longo de sua existéncia.5 3151

Avancgando nesta perspectiva, o equilibrio dindmico do ser
humano, na abordagem ecossistémica, realiza-se pela energia
obtida pelas interagdes com as suas dimensoes: fisica/bioldgica,
social, psicoldgica e espiritual, que podem ser identificadas pelas
reagdes do ser humano, segundo as perturbacdes e instabilidades
que surgem no ambiente no qual esté inserido. Ao buscar equilibrio,
por meio da energia produzida pelas inter-relacdes dos elementos
constituintes, ele é capaz de produzir adapta¢des, mudancas e
transformacdes necessadrias para reorganizar-se.'® Assim, contata-
se no ambiente, no qual o ser humano se encontra inserido,
uma rede dindmica de elementos que interagem entre si, com a
finalidade de produzir mudancas e transformagdes necessarias
ao equilibrio dindmico e a manutencéo e sustentabilidade da vida.”

Portanto, autopoiese ou autopoiesis que etimologicamente se
origina do grego auto, que denota “préprio”, acrescido de poiesis,
que significa “criagdo”, € um termo criado na década de 1970 pelos
bidlogos e filésofos chilenos Francisco Varela e Humberto Maturana,
para designar a capacidade dos seres vivos de produzirem a si
proprios. Neste sentido, a teoria autopoiética pode ser conceituada
como sistema organizado autossuficiente. Segundo esta teoria, o ser
vivo é um sistema autopoiético, isto &, um sistema vivo, autbnomo,
que esta, constantemente, autoproduzindo-se, autorregulando e
inter-relacionando-se com o ambiente do qual faz parte integrante.
Portanto, a conservacédo da autopoiese e da adaptagdo de um
ser vivo ao seu ambiente sao condi¢des sistémicas para a vida.”

Olhando a TA e a TE, ambas pautam seus principios basicos
na ecologia que as sustentam, apoiam-se na natureza/ambiente e
justificam as suas influéncias nas condi¢des de saude do usuario
ou, conforme Nightingale,® no paciente. Dessa forma, esse processo
considera o ser humano um ser integrante da natureza, e, como
tal, inter-relaciona-se, influéncia, é influenciado, sofre instabilidades
e perturbagdes, produz energia por meio das interagdes entre o
conjunto de elementos da realidade na qual vive, trabalha e se
desenvolve e, consequentemente, por meio desta energia é capaz
de fazer mudancas e transformagdes influenciadas pelo ambiente.®”
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Com base no exposto, tem-se como objetivo de o estudo
refletir acerca das inter-relagdes da Teoria Ambientalista de
Florence Nightingale e a Teoria Ecossistémica e suas influéncias
no processo reparativo das enfermidades e na saude/doenca/
cuidado do ser humano.

METODO

O estudo envolve uma reflexao tedrico-filosofica, com discussao
acerca das inter-relagées entre a Teoria Ambientalista de Florence
Nightingale e a Teoria Ecossistémica com base em autores que
discutem essa tematica. Essa reflex&o foi desenvolvida no ano de
2023, como trabalho da disciplina de Seminarios Integrados de
Pesquisa em Enfermagem/Saude Il, do Curso de Doutorado em
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande (FURG).

Apos leituras intensas, criticas-analiticas do material coletado
em bases de dados online e das leituras instituidas no decorrer da
disciplina, compés-se um conjunto de ideias, conceitos e principios
articulados entre si, em que se estabeleceu uma discussao critica
reflexiva inter-relacional sobre a tematica em pauta.

A leitura critica e reflexiva dos textos teve a finalidade de
selecionar as abordagens de maior aderéncia e significancia
quanto aos conceitos, as caracteristicas e aos principios
constituintes das duas teorias, explorando, especialmente, os
aspectos inerentes as inter-relagdes e influéncias no processo
reparativo das enfermidades da TA e o da saude/doenca/cuidado
da TE. As leituras levaram ao aprofundamento da tematica, a
apreensao das ideias expressas pelos autores, que nortearam
a discusséo do assunto e auxiliaram a direciona-lo ao encontro
do objetivo.

Nesta acepcéo, o interesse pela tematica ampliou-se na
medida do aprofundamento das leituras de textos sobre aTA e
o referencial tedrico-filosofico da TE, os quais originaram alguns
guestionamentos em relacao as inter-relagdes existentes entre
essas teorias, 0 que possibilitou conjecturar sobre a pratica
profissional do enfermeiro e sua aplicabilidade na enfermagem
e saude. Portanto, sdo apresentados conceitos, principios e
caracteristicas entendidos como fundamentais, para o entendimento
da tematica e do objetivo em pauta.

Por se tratar de um estudo tedrico, sem envolvimento de
seres humanos, foi dispensada a aprovagéao do projeto pelo
Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

O ser humano, na presente proposicao, deixa de ser visto na
otica cartesiana, ou seja, fragmentado, rigido, no contextualizado,
das certezas e exatiddes, do estudo do objeto em si e com
énfase na quantidade em detrimento da qualidade. Desta forma,
ele passa a ser considerado em sua multidimensionalidade,
integralidade/totalidade, que se inter-relaciona e se encontra
inserido no ambiente onde vive, trabalha e se desenvolve.

Essa mudanca paradigmatica, da Teoria Geral dos Sistemas
foi publicada em 1950 por Ludwig Von Bertalanffy, para atender
as exigéncias do conhecimento cientifico do mundo em

mudanca, especialmente, por tornar imprescindivel considerar as
necessidades individuais e coletivas do ser humano e associa-las
as inter-relagcdes com os demais componentes da realidade, que
influenciam, interferem, interdependem e cooperam entre si no
processo de viver e necessitam ser atendidas para manter o
equilibrio da saude, sua sustentabilidade e o bem-estar humano.'®

A reflexdo acerca do ser humano multidimensional, neste
contexto, € compreendida como um desafio, pois engloba
diferentes conceitos e areas do conhecimento e leva a considera-lo
complexo na sua constituicao, seu pensar, ser e fazer num espago/
ambiente, cheio de perturbagdes, incertezas e instabilidades.
A complexidade se da por meio das inter-relagdes, ou seja, das
trocas que séo feitas no decorrer da vida. Dessa forma, cada ser
humano é um individuo Unico, constituido de trocas singulares,
cuja complexidade também é unica.

Nesta nova ética, € preciso ponderar o conceito de complexo
de forma contextualizada, abrangente, completa e irreversivel.
Significa entender o ser humano nas suas multiplas dimensées:
bioldgicas, psicoldgicas, espirituais e socioculturais, entre outras
constituintes do ser humano e de suas inter-relagbes com o
espago/contexto/ambiente, no qual produz energia e forma uma
totalidade/unidade interdependente.®8 "

Com base na TE, entende-se que na vida do ser humano
existem instabilidades, inconsténcias, perturbag¢des continuas
no espago/ambiente, movidas pelos elementos que o compdem
e suas conexdes e interagdes. Esse contexto precisa ser
considerado para encontrar caminhos favoraveis para processar
a reorganizagao/autopoiese, para as adapta¢des necessarias
para a sustentabilidade do /dcus/ambiente e sobrevivéncia do
ser humano.” "2

Seguindo nesta logica, depara-se na trajetdria histérica de
Florence, nascida em 12 de maio de 1820, a qual elencou a
importancia de os enfermeiros serem capazes de pensar critica
e holisticamente para lidar com situacées de adversidades, como
foi o caso na Guerra da Criméia. Florence vivenciou cenarios
de incertezas, adversos e contextos multiplos de cuidados
individualizados e especificos aos soldados da guerra, para os
quais necessitou aplicar conhecimento e seu pensamento critico e
apurado, muito desenvolvido para os moldes e padrdes femininos
da época.* Nightingale identificou que “apreenséo, incerteza,
espera, expectativa e medo da surpresa causam mais danos a
um paciente do que qualquer esfor¢o”.5%3

Ver Florence nessa perspectiva, ressalta-se o extraordinario
trabalho realizado que se refletiu e influenciou em diversas
areas, além da enfermagem, tais como estatistica, matematica,
administracdo/gerenciamento em saude, saude publica,
fisioterapia e espiritualidade, entre outras. Sua obra influenciou na
reformulagdo de hospitais, administragdo sanitaria, em elaborac¢des
de politicas publicas e langou as bases da enfermagem como
profissdo para o mundo todo. Além disso, cunhou preceitos de
valorizagdo do ambiente adequado para o processo saude/
doenca/cuidado, trabalho em equipe com divisdo social do
trabalho em enfermagem e pregou e estabeleceu autoridade
e dominio do enfermeiro sobre o cuidado a ser prestado.
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Os compéndios escritos por Florence ainda continuam a orientar
a construgao da ciéncia de enfermagem, qualificando o ensino,
a pesquisa, a gestao e a assisténcia.*°

A Enfermagem, para Nightingale, era uma arte (ciéncia) que
demandava habilidade, pratico-cientifica. A enfermeira deveria
ser capacitada e qualificada a servir nos processos reparativos
de enfermidades, utilizando principios integrais, baseados nos
conhecimentos, nas teorias, na pesquisa e nos aspectos subjetivos,
e visualizar a realidade no viver do doente e suas interagées com o
ambiente, com base na intui¢éo e na criatividade. Esses aspectos

instituidos por Florence foram decisivos no modo como constituiu
o processo de cuidado reparativo de cura das enfermidades.*

Prosseguindo na reflexéo, tem-se a TE entendida como o
conjunto de componentes vivos e ndo vivos do espago/contexto/
ambiente, onde o ser humano vive, trabalha e se desenvolve,
interligados, cooperam entre si, influenciam-se mutuamente, cujos
efeitos mobilizam, interferem e repercutem no sistema como um
todo.5'® Destarte, para facilitar a visualizagdo das semelhancas
e respectivas inter-relacdes entre a TA e TE apresenta-se, a
seguir, no Quadro 1.

Quadro 1. Similaridades e inter-relagGes da Teoria Ambientalista e Teoria Ecossistémica, Rio Grande, RS, Brasil, 2023.

Teoria Ambientalista

Teoria Ecossistémica

Ambiente como natureza.

Ambiente formado de elementos bidticos e abidticos
inter-relacionados, que influenciam na saude do paciente.

Ambiente como o principal meio que interfere no processo
reparativo de cura dos enfermos.

Ser humano integrante da natureza.

Ser humano possui diferentes aspectos e multiplas necessidades.

Enfermagem deve ter pensamento critico e integral. Deve, também,
considerar os aspectos subjetivos — do paciente — com base na
intuicdo e na criatividade.

Pioneira/precursora na pratica de enfermagem, influenciou
em diversas areas além da enfermagem, tais como estatistica,
matemadtica, administragdo sanitdria, gestdao em saude, saude

publica, fisioterapia e espiritualidade, entre outras.

Percebe a Saude influenciada pelos multiplos fatores do ambiente.

Processo do cuidado reparativo de cura das enfermidades devem
equilibrar o processo natural da natureza.

Autoconhecimento: Incentivou os enfermos a participarem no
processo do cuidado reparativo de cura das enfermidades, em
busca da recuperagdo da saude, da organizagdo e do autocontrole.

Participacdo da cura do paciente: Florence expos, descreveu e
destacou os principios basicos que influenciam no viver saudavel
do ser humano, considerando-os capazes de suprimir, prevenir
e contribuir no processo do cuidado reparativo de cura das
enfermidades.

Ecossistema considerado como Espago/Contexto/Ambiente =
Natureza como um todo integrado.

Espago/contexto/ambiente constituido de elementos bidticos e
abidticos inter-relacionados e interdependentes que se influenciam
mutuamente.

Ambiente/ecossistema influencia no processo saide/doenca/
cuidado, sustentabilidade e bem-estar do ser humano.

Ser humano é natureza, ou seja, € um elemento integrante da
natureza/ambiente.

Ecossistemicamente o ser humano é considerado
multidimensional, constituido de dimensdes: fisica/bioldgica,
social, psicoldgica e espiritual, inter-relacionadas com o ambiente
como uma totalidade/unidade.

No processo do cuidado deve ser considerada a totalidade das
especificidades em relagdo as instabilidades, perturbagées proprias
do espago/contexto/ambiente, pois todas influenciam na satdde e
no bem-estar do ser humano.

Pioneira como teoria emergente para atender os avangos do
conhecimento, cujas necessidades ndo eram mais atendidas pelo
paradigma do pensamento cartesiano, influenciando em diversas

areas, como saude, psicologia, entre outras.

Saude é a busca incessante do equilibrio das necessidades
humanas, ancorada no conjunto das relagdes e inter-relagdes dos
elementos integrantes do ambiente.

Processo saude/doenca/cuidado deve energizar o usuario com o
conhecimento e cuidado para a sua coparticipagdo na manutengdo,
na sustentabilidade do equilibrio e no bem-estar saudavel.

Incentiva a capacitar o ser humano para participar nas adaptagdes
e adequacgdes as instabilidades, perturbagdes e incertezas
constantes do ambiente, em busca da sustentabilidade e

reorganizac¢ao do equilibrio, ou seja, da saude.

Ser humano é um sistema autopoiético, ou seja, com capacidade de
produzir a si préprio por meio da energia resultante das interagdes
dos elementos que o constituem e consegue realizar adaptagées,
adequacgdes; reorganizar-se, criar novos conhecimentos e
modalidades originais de viver. O desencadeamento das energias
pode ser estimulado pelo cuidado ao ser humano.

Fonte: elaborado pelas autoras.
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DISCUSSAO

Nesse ambito, a TA e a TE assemelham-se na busca do
autoconhecimento, auto-organizagéo/autopoiese e na forma de
visualizar a complexidade do ser humano, a significancia da saude
e o viver humano. Enquanto a TE integra um conjunto de elementos
de um determinado espago/contexto/ambiente interligados que
exercem interagdes e se influenciam mutualmente. ATA, por sua
vez, também, defende o conceito relativo as interagdes com a
natureza e o ambiente, com influéncia no processo do cuidado
reparativo de cura das enfermidades.

De forma semelhante, ambas abordam o ambiente, formado
de seres bidticos vivos e abidticos nado vivos, que pode ser
interpretado como a natureza. Na TE corresponde ao contexto/
espaco/ambiente e seus elementos constituintes, formando
uma totalidade/unidade.® Todos os elementos da natureza/
ambiente, do qual o ser humano constitui um dos elementos,
tanto naTA como na TE sé&o percebidos como fatores/elementos
interdependentes, interconectados e inter-relacionados, que
influenciam no processo saude/doenca/cuidado e do cuidado
reparativo de cura das enfermidades e bem-estar dos enfermos.*°

Nessa perspectiva, apreende-se que a TE e aTA possuem
muitas similitudes. Enquanto a TA aborda mais especificamente
0 processo de cura dos enfermos, aproxima-se e compreende
que existem interagcdes do ambiente com influéncia direta no
viver saudavel. Nesse sentido, a TE, de forma semelhante,
acerca-se com mais profundidade e especificidade ao conceito
emrelacéo as instabilidades, perturbagdes proprias do espago/
contexto/ambiente. Entretanto, nessa linguagem especifica, aTE
aponta as possiveis flexibilidades necessérias que permitem e
levam, por meio da energia produzida pelas inter-relagdes dos
elementos que o compdem, a realizar adequagdes, readaptagdes,
mudancas em vista da autopoiese no viver do ser humano.” 319

Na préaxis de Florence, quanto a TA, pode-se entender que
ela, também, praticava a autopoiese ao incentivar, orientar e
estimular os soldados a participarem dos cuidados, em busca
de suas recuperacdes e/ou adaptagdes necessarias para o
alcance da saude. Ela demonstrou a aplicabilidade da sua
teoria, especialmente, durante a guerra da Crimeia e ficou
reconhecida e renomada, mundialmente, por ser pioneira na
pratica de enfermagem, considerando-a ciéncia e arte ao abordar
a importancia dos fatores da natureza/ambiente no processo
de cura dos enfermos. Segundo ela, “a variedade da forma e
do brilho da cor dos objetos apresentados aos pacientes séo
meios reais que afetam a recuperagao”.5®’

Seu trabalho exercido durante a guerra da Crimeia, em 1854,
resultou na redugé@o da mortalidade de 40% a 2% dos soldados,
utilizando, especialmente, praticas como: promog¢ao de ambientes
limpos e arejados; oferta de ar puro; iluminacéao, claridade e luz
solar direta; higiene pessoal; rede de esgoto/sanitaria adequada;
diminui¢éo de ruidos, entre outras.® Assim sendo, Nightingale
considerava o ambiente como o principal meio para o cuidado
reparativo de cura das enfermidades e o bem-estar do paciente,
por meio do qual garantiu assisténcia humanizada com qualidade
e promoveu o bem-estar dos enfermos.

Prosseguindo na reflexdo, emana a imagem de Florence
conhecida como a “Dama da Lampada”, alcunha recebido
por servir-se deste instrumento para auxiliar na iluminagéo ao
visitar e assessorar os feridos durante a noite. Esse cuidado
demostra, também, simbolicamente, a dedicagéo e o zelo em
relacéo aos aspectos espirituais e emocionais dos pacientes,
onde a luz trazia esperanca e motivagao para os pacientes,
incentivando-os na participag¢é@o da sua recuperacgao. Conforme
disse Florence: “quase todas as pessoas doentes, exercitam
mais o autocontrole em cada momento de seu dia do que vocé
jamais sabera — até que fique doente”.>%

Esse cuidado é representado na TE pela autopoiese/
auto-organizacdo, motivada pelo conhecimento que deve ser
oferecido ao ser humano, conscientizando-o a compartilhar na
recuperacao de sua saude. Outro fato que essa analogia trouxe
para a enfermagem é a interligagéo entre pesquisa, teoria/ensino
e pratica, que devem funcionar de forma interdependente na
construcéo do conhecimento da enfermagem no processo
saude/doenca/cuidado.

Evidencia-se que Nightingale, em suas praticas, conseguiu
a reducao de doengas infecciosas, a diminui¢cdo da gravidade
dos ferimentos e do contagio de outras patologias, além da
melhoria da saude mental e psicossocial dos soldados. Essa
forma do cuidado corrobora com a importancia de considerar o
ser humano nas suas necessidades multidimensionais, dando
atenga@o aos aspectos biologicos, socioculturais, psicoldgicos
e espirituais. Florence exibia o quanto o ambiente influenciava
no estado depressivo dos pacientes: “a maioria dos casos de
depressao sera observada entre aqueles doentes sujeitos a uma
longa monotonia dos objetos ao seu redor”.588

Enquanto a TE assinala que a multidimensionalidade do ser
humano deve ser considerada e atendida nas suas necessidades,
aTA também corrobora com 0s aspectos sociais, ao entender que
as sequelas e a invalidez dos soldados no pds-guerra interferem
na sua vida.® Neste sentido, torna-se importante conhecer o
espaco/ambiente do usuario e as pessoas que fazem parte
do convivio social e do cuidado, para conseguir inseri-los no
processo de recuperagao e, assim, auxiliar na auto-organizacéo
do usuario no viver de seu ambiente no pds-guerra.®

Pode-se afirmar que Florence Nightingale foi pioneira
na Enfermagem ao introduzir técnicas/praticas integrativas e
complementares (PICs) no contexto do cuidado, como: as cores,
aluz, amusica, os animais de estimacao, o exercicio, as flores,
a utilizacao de 6leos essenciais de Lavanda, entre outras. Essas
praticas amparam o cuidado integral ao individuo, considerando-o
como corpo/mente/alma.’” Todas essas técnicas que Florence
utilizava tinham a finalidade de acalmar os doentes, favorecer um
ambiente em busca da cura, servir de estimulo, premissas de sua
teoria, a qual afirma que o ambiente influencia na saude das pessoas.
Ela relatou em seu livro, “a forma e a cor livrardo seu paciente de
suas ideias dolorosas melhor do que qualquer argumento”.%#

Essas atitudes impactaram na sociedade ao considerar ndo
apenas os aspectos fisicos da pessoa humana, mas também
a interconexao entre as dimensdes bioldgicas/fisicas, sociais,
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psicoldgicas e espirituais de cada individuo e suas inter-relacdes
com o contexto/espago/ambiente no qual vive, trabalha e se
desenvolve. Tanto a TA como a TE consideram e apontam os
aspectos culturais, os valores e as crencas conectados ao ato
de cuidar e assinalam a capacidade de considerar a pessoa
em sua totalidade/unidade e a necessidade de incentiva-la
a participar na sua recuperacao. Na vertente da TE, como ja
apontado, essa participacao expressa-se de forma mais visivel
com o principio da autopoiese/auto-organiza¢ao que corrobora
com esse aspecto.*®

Essa reflexao também remete ao atual cenario mundial de
saude vivenciado, em tempos de pandemia pelo COVID -19.18
Faz-se necessario reafirmar o compromisso cientifico, humano,
ético e social da ciéncia de enfermagem em reconhecer o valor
dos principios da TA interligado com o referencial tedrico-filosofico
da TE, cujos conceitos e principios se interligam ao apontar o
ambiente como elemento importante no processo de cuidado
reparativo de cura das enfermidades e bem-estar dos enfermos
(TA) e no processo saude/doenga/cuidado (TE).'"1°

Nessa acepcédo, para um processo de saude/doencga/
cuidado de qualidade, é necessario conhecer o ambiente no
qual o ser humano vive e verificar os elementos que interferem
nesse processo e tentar alcancar o equilibrio dindmico,
incentivando a autopoiese/auto-organizagéo do usudrio. Essa
forma de cuidado leva ao autoconhecimento e, assim, pode
se transformar em possibilidades de auto-organizacéo para
promover o bem-estar, a qualidade de vida e consequentemente,
obter mais saude.® Portanto, essa maneira de construgdo do
conhecimento, por meio do processo/saude/cuidado, auxilia
no alcance da sustentabilidade, tanto do ser humano como
do ambiente do qual € um dos componentes, em que se
inter-relaciona com os demais, produzindo energia no coletivo
para a recuperagao da saude, a manutengao e a melhoria do
ecossistema, assim como bem-estar e qualidade de vida para
0 usuario e a coletividade.

CONCLUSAO

Essa reflexdo tedrica-filoséfica evidenciou aspectos
importantes em relacao a contribui¢cdes do legado de Florence
Nightingale para a TE. Identificou-se que as inter-relagdes
entre as duas teorias possibilitam aprofundar o conhecimento
relacionado, especialmente, a dimensao integral na execugéo do
processo de cuidado de enfermagem. Pontua-se que o estudo
das inter-relagcdes das TA e TE possibilitou o emergir de novos
conhecimentos sobre os aspectos presentes em ambas as
teorias, e enfatizam e colaboram para entender a importancia
do cuidado integral ao usuario.

Ressalta-se que ficou evidenciado que o cuidado integral ao
usuario une as duas teorias, tanto em relagéo aos aspectos das
dimensoes singulares da multidimensionalidade do ser humano
quanto as interligagdes e influéncias entre os componentes
bioticos e abidticos do ambiente, do qual o usuario constitui
um elemento integrante, formando uma totalidade/unidade que
influencia no viver humano de forma interdependente.

Por fim, as inter-relag6es do referencial tedrico-filosofico da
TE com a TA gerou uma abordagem positiva no direcionamento
de apontar possibilidades para uma nova forma de ver a ciéncia
de enfermagem, nos aspectos educativos e nas praticas
assistenciais, gerenciais e investigativas. Desse modo, inovar
em enfermagem pressupde resgatar, interligar e enaltecer os
principios e conceitos de Nightingale com teorias emergentes
de impacto na atualidade; no presente caso, a TE que percebe o
universo/planeta, o ambiente e o ser humano de forma interligada,
inter-relacionada, interdependente e interconectada, formando
assim uma totalidade/unidade.

Ao concluir, destaca-se que a reflexao tedrico-filoséfica
sobre a TA de Florence e a TE viabilizou compreender que os
principios e as caracteristicas de ambas possuem semelhancas
entre si e que as suas inter-relagdes e influéncias mutuas se
processam de maneira analoga na enfermagem e saude do
ser humano e auxiliam no cuidado integral ao usuério. Assim,
para o dominio integral pela enfermagem, as teorias trazem
subsidios pertinentes, apropriados e interconectados, que
possibilitam avangar no dominio da sustentabilidade, como parte
dos objetivos de desenvolvimento sustentavel da Organizagéo
Mundial de Saude (OMS).

Das limitac6es dessa reflexao, denota-se escassez de
pesquisas publicadas abordando as inter-relagdes e influéncias
daTA de Nightingale e aTE. Esse aspecto denota uma lacuna do
conhecimento a ser preenchida, haja visto a importancia dessa
tematica para a formacéo, o cuidado, a pesquisa e a gestao de
enfermagem. Em relagdo as implicagoes para a pratica, destaca-
se a possibilidade de produzir impactos na pratica profissional
no campo da pesquisa, do ensino e da gestdo, por meio do
conhecimento produzido e pelo reconhecimento do legado de
Florence nas diversas areas do conhecimento, especialmente da
enfermagem. Além disso, esse estudo possibilita compreender
as inter-relacdes acerca da TA de Nightingale e a TE.

Essa reflexdo levou a evidenciar que existem muitas
similaridades entre a TA e a TE e que as inter-relagdes entre os
elementos constituintes de cada uma possibilitam criar uma nova
forma de pensar, ver, sentir e agir do homem no universo/natureza,
o0 que significa instituir novos conhecimentos e novas praticas na
enfermagem inter-relacionadas e integralizadas.

Entretanto, em relag@o aos acontecimentos, as mudangas,
as transformagdes, e aos avancos cientificos decorrentes em
relagdo ao distanciamento, em termos de tempo, desde 1854 da
guerra da Crimeia ao periodo atual, 2023, existe um hiato, uma
perplexidade entre os motivos e os fatores que levaram Florence
aideia da mudanca do cuidado ao ser humano doente. Qual teria
sido ainspiracéo de Florence, ao tragar a TA, para conseguir cumprir
uma missao tao nobre e inspiradora, cujos principios continuam
atuais e conseguem entrelagar-se com teorias emergentes que
buscam atender as necessidades humanas na atualidade? Quais
foram os maiores feitos de Florence que continuam, de forma
extraordinaria, a inspirar o enfermeiro em relagdo a relevancia
profissional? Quais séo os aspectos da TA e TE de maior valia,
na perspectiva dos enfermeiros docentes e assistenciais?
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