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sostenible

O envelhecimento € um fendmeno universal, natural e irreversivel, presente ao longo de
toda a histéria da humanidade e interpretado de maneiras distintas em diferentes épocas. Na
sociedade contemporénea, o duplo envelhecimento associado ao aumento da esperanca
média de vida e a diminui¢éo das taxas de natalidade, tém tornado o processo de envelhecer
num desafio complexo para os de maior idade, suas familias, politicas e sistemas de saude
€ sociais, um pouco por todo o mundo.

As alteracdes fisioldgicas proprias do envelhecimento, quando associadas a maior
prevaléncia de doencas cronicas, a redu¢ao da capacidade funcional e as alteragdes
cognitivas, tendem a aumentar os niveis de dependéncia e a necessidade por cuidados de
saude, gerando ndo apenas pressao sobre a sustentabilidade dos sistemas de saude, mas
também significativa sobrecarga para as familias, sobretudo aquelas em maior situagédo de
vulnerabilidade.

Envelhecer nao significa apenas acumular anos, trata-se de uma experiéncia complexa,
que pode ser vivida com qualidade, autonomia, independéncia e dignidade, desde que sejam
garantidas condi¢des adequadas de saude, incluséo e participacao social. Para que esse
ideal se concretize, é essencial que as pessoas idosas mantenham o direito ao exercicio
pleno da cidadania ativa, o que implica ndo apenas serem ouvidas, mas também participarem
efetivamente das decisdes politicas, sociais e culturais que impactam diretamente suas vidas
e as comunidades em que estao inseridas.’

Vale destacar que a Agenda 2030 da Organizagao das Nac¢des Unidas (ONU), definiu 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)? em diferentes dominios, que reforcam a
ideia de sociedades inclusivas, justas e ambientalmente responsaveis. A luz deste documento
impar para o desenvolvimento humano e societal, o envelhecimento deve ser visto como
parte integrante das politicas de sustentabilidade. A construgéo de cidades acessiveis, com
mobilidade adequada, espagos de convivéncia, sistemas de saude integrados e programas
de apoio intergeracional, entre outros, representa um avango ndo apenas para as pessoas
idosas, mas para toda a comunidade. '

Cientes de que o grande desafio contemporaneo é transformar o processo de envelhecer
e o pleno exercicio da cidadania em oportunidades de crescimento e desenvolvimento e
ndo em problemas, este numero especial reine um conjunto de artigos de estudantes,
professores e investigadores de todas as regides do Brasil, cujos resultados contribuem
para romper preconceitos, esteredtipos e dependéncia, reforcando o contributo da academia
para um envelhecimento saudavel, que fortalece a cidadania ativa. Cidadaos idosos mais
ativos contribuem para sociedades mais democraticas e sustentaveis, e o desenvolvimento
sustentavel, por sua vez, garante condi¢gbes dignas para todas as geragdes. Investir nesse
ciclo virtuoso é investir em um futuro mais justo, humano e equilibrado.

REFERENCIAS

1. Resolugéo do Conselho de Ministros n. 14/2024, de 12 de janeiro de 2024 (PT). Aprova o Plano de Acao
do Envelhecimento Ativo e Saudavel (PAEAS) 2023-2026. Diario da Republica [Internet], Lisboa, 1 dez
2024 [citado 2025 set 10]. Disponivel em: https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/resolucao-conselho-
ministros/14-2024-836495389

2. Organizagao das Nagbes Unidas. Agenda 2030 para o desenvolvimento sustentavel [Internet]. Nova
York: ONU; 2015 [citado 2025 set 10]. Disponivel em: https://brasil.un.org/sites/default/files/2020-09/
agenda2030-pt-br.pdf

Esc ANNA NERY 29 2025

1


http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232011000300016
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232011000300016
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0001-7417-1732
https://orcid.org/0000-0002-6991-7066
https://orcid.org/0000-0002-5755-3066

