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RESUMO

Objetivo: identificar as unidades curriculares/atividades educativas que abordam a tematica das infec¢cdes sexualmente
transmissiveis nos programas de graduagao em enfermagem de universidades federais do Brasil. Método: estudo qualitativo, de
cunho histérico social, com utilizagdo da histéria oral tematica. Participaram 23 docentes de cinco programas de graduagdo em
enfermagem de universidades federais do Brasil. Utilizou-se o software Atlas.ti®, versdo 9.0, para codificagao das entrevistas e
andlise de contetdo. Resultados: a analise permitiu a elaboracéo de duas categorias: “Estrutura do curso e suas complexidades”;
e “Inser¢do das infecgdes sexualmente transmissiveis nas unidades curriculares ao longo do tempo”. Consideragoes finais
e implicagdes para a pratica: ha evidéncias da tematica nas unidades curriculares de todos os programas de graduagéo em
enfermagem, seja em disciplina especifica ou integrada a outras, principalmente nas areas da satde da mulher e satde do adulto.
O ensino do tema auxilia ha preparacgéo dos futuros profissionais para prevengao, diagnoéstico, tratamento, e fortalecimento da
saude sexual e reprodutiva da populagéo.

Palavras-chave: Curriculo; Docentes; Ensino; Infeccdes Sexualmente Transmissiveis; Programas de Graduag&o em Enfermagem.

ABSTRACT

Obijective: to identify curricular units/educational activities that address sexually transmitted infections in undergraduate
nursing programs at federal universities in Brazil. Method: a qualitative, social-historical study using thematic oral history.
Twenty-three professors from five undergraduate nursing programs at federal universities in Brazil participated. Atlas.ti® version
9.0 was used for coding the interviews and content analysis. Results: the analysis led to the development of two categories
“Course structure and its complexities”; and “Inclusion of sexually transmitted infections in curricular units over time”. Final
considerations and implications for practice: there is evidence of this topic in the curricula of all undergraduate nursing
programs, whether in specific subjects or integrated with others, especially in the areas of women’s health and adult health.
Teaching this topic helps prepare future professionals to prevent, diagnose, treat, and strengthen the population’s sexual and
reproductive health.

Keywords: Curriculum; Faculty; Teaching; Sexually Transmitted Diseases; Education, Nursing, Diploma Programs.

RESUMEN

Obijetivo: identificar unidades curriculares/actividades educativas que aborden el tema de las infecciones de transmisién sexual
en los programas de pregrado de enfermeria de universidades federales de Brasil. Método: estudio cualitativo sociohistérico
mediante historia oral tematica. Participaron 23 docentes de cinco programas de pregrado de enfermeria de universidades
federales de Brasil. Se utilizé el software Atlas.t® versién 9.0 para la codificacion de las entrevistas y el andlisis de contenido.
Resultados: el andlisis condujo al desarrollo de dos categorias “Estructura del curso y sus complejidades”; e “Inclusion de las
infecciones de transmision sexual en las unidades curriculares a lo largo del tiempo”. Consideraciones finales e implicaciones
para la practica: este tema se encuentra presente en los planes de estudio de todos los programas de enfermeria de pregrado,
ya sea en disciplinas especificas o integrado con otras, especialmente en las dreas de salud de la mujer y la salud del adulto.
Su ensefianza contribuye a la preparacion de futuros profesionales para prevenir, diagnosticar, tratar y fortalecer la salud sexual
y reproductiva de la poblacion.

Palabras clave: Curriculum; Docentes; Ensefianza; Enfermedades de Transmisién Sexual; Programas de Graduacion en Enfermeria.
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INTRODUCAO

As infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) sédo
consideradas um problema de saude publica mundial que pode
acometer ambos 0s sexos, independentemente da idade, com
profundo impacto na saude sexual e reprodutiva. O Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), as hepatites virais e outras ISTs
causam cerca de 2,5 milh6es de mortes anuais, com um milhao
de novos casos por dia no mundo. Em 2023, ocorreram 630 mil
mortes por HIV, muitas devido ao acesso tardio aos servi¢os
de saude. Até 2022, apenas 13% dos portadores de hepatite
B foram diagnosticados, e 3%, tratados. Na hepatite C, 36%
foram diagnosticados, e 20%, tratados. Apds a pandemia de
COQVID-19, a sifilis adulta e congénita aumentou, e a vacinagao
contra o Virus do Papiloma Humano (HPV), embora tenha subido
de 14% para 17% entre 2020 e 2022, ainda esta longe da meta
de 50% até 2025. As ISTs se configuram entre as dez principais
razbes para a procura por servigos de saude, associando-se a
relevantes impactos sanitarios, sociais e econémicos.'

Diante da magnitude dessa problematica, cabe aos profissionais
de saude e as politicas publicas vigentes para controle e manejo
da tematica intervirem na educagédo em saude, prevengéo de
doencas, e promog¢ao da saude e protagonismo dos sujeitos no
seu autocuidado.? Adicionalmente, faz-se necessario o enfoque
qualificado desse tema durante a graduagéo dos profissionais de
saude, e no contexto deste estudo, estudantes de enfermagem.
O espaco da universidade é essencial para o desenvolvimento
e implementacgéo dos avancos tecnoldgicos e cientificos, como
também é responsavel pela busca de caminhos que consolidem
projetos pedagdgicos de cursos (PPCs) coerentes com esses
avancos.®* Desse modo, havera preparacao técnica cientifica
dos profissionais para enfrentar os desafios da modernidade,
com vistas a uma educagao/ensino que consiga atender as
demandas sociais da populacéo.®

O termo “curriculo”, no seu sentido /ato, pode ser interpretado
como um conjunto de aprendizagens fornecidas pela escola e
consideradas socialmente necesséarias em um determinado
tempo e contexto.® Historicamente, pensando na curricularizagao
do conteudo das ISTs enquanto tematica necessaria para os
estudantes de programas de graduag¢do em enfermagem,
desde 1926, o curriculo da Escola Anna Nery ja apresentava
a disciplina “Doencas Venéreas e da Pele”, com 12 horas de
carga horaria. Objetivava colocar a enfermeira em contato com
doencas venéreas, como sifilis e gonorreia, de modo a orientar
sobre a profilaxia junto a populagéo, assim como os recursos
de prevencéo e tratamento.® Esse curriculo teve forte influéncia
do Standard Curriculum de 1917, que apresentava a disciplina
“Enfermagem em Doencas Ocupacionais, Venéreas e da Pele”,
com carga horaria sugerida de dez horas.®

ALein®775/49, regulamentada pelo Decreto n° 27.426/49, de
14 de novembro de 1949, coloca a obrigatoriedade da disciplina
“Enfermagem e Doencas Dermatoldgicas, Sifiligrafas e Venéreas”
no segundo ano de graduagao, devendo ocorrer no estagio de
clinica médica geral.” A Resolucédo n° 04/72 do Conselho Federal
de Educacao, regulamentada pelo Parecer n° 163/72, altera a

disciplina até entdo denominada “Moléstias Infectocontagiosas”
para “Enfermagem em Doencas Transmissiveis”, ampliando o
conteudo para outras doengas transmissiveis.® ' Nas legislacdes de
1962, 1972 e 1994, desaparece o tema como disciplina especifica.

Nessa retrospectiva, ocorreram importantes mudancas
na educacao superior, com a reformulagéo dos curriculos dos
programas de graduagcdo em enfermagem que, atualmente, séo
fomentadas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso
de Graduacdo em Enfermagem (DCN-Enf). Por meio dessas
mudancgas que ocorreram nos PPCs, surgiu uma proposta de
construir novos perfis profissionais que auxiliem na consolidagéo
do Sistema Unico de Saude (SUS). E dada énfase & formagao de
profissionais de enfermagem qualificados, capazes de abordar
e intervir nos problemas de saude e doenga mais recorrentes/
prevalentes no perfil epidemioldgico nacional e na sua regiao
de atuagéo.? As DCN-Enf de 2001 n&o propdem disciplinas ou
conteuidos programaticos especificos para compor um curriculo de
enfermagem. Apontam que a organiza¢ao do curso devera terum
PPC, elaborado coletivamente, centrado nos estudantes enquanto
sujeitos da aprendizagem e apoiado no docente como facilitador
e mediador desse processo.'? Desse modo, cabe aos docentes
e a instituicdo realizarem a leitura epidemioldgica e dar énfase
atematica das ISTs enquanto contetdo necessario no curriculo.

A educagéo em saude no ensino superior, especialmente
na formagéo em enfermagem, constitui um processo importante
para o desenvolvimento de competéncias criticas e reflexivas
capazes de atender as necessidades e desafios do atual contexto
social. Evidencia-se a efetividade do ensino das ISTs para
estudantes de graduacao em enfermagem de diversos paises,
indicando que a estruturagao do tema nos curriculos contribui
para o fortalecimento do conhecimento, atitudes e percepc¢ao,
além de promover a reducédo da ansiedade e estigma.'® Embora
0 ensino das ISTs seja reconhecido como importante, ainda ha
pouco conhecimento sobre sua organiza¢do nos curriculos de
graduacao. Nao se sabe claramente quais disciplinas abordam
o tema e como os conteudos sao distribuidos ao longo do curso.

Diante do exposto, surge como questéo instigadora: de
que maneira o ensino das ISTs se desenvolve para estudantes
de programas de graduagdo em enfermagem de universidades
federais do Brasil? Objetivou-se identificar as unidades curriculares/
atividades educativas que abordam a tematica das ISTs nos
programas de graduagdo em enfermagem de universidades
federais do Brasil.

METODO

Trata-se de estudo qualitativo, de cunho histérico social,
com a utilizacdo da histéria oral tematica. As diretrizes do
COnsolidated criteria for REporting Qualitative research nortearam
e estruturaram este estudo para garantir o rigor metodolégico.*

A coleta de dados foi conduzida em cinco programas de
graduacao em enfermagem de universidades federais do Brasil.
Para selecao dessas instituicdes, foi realizada busca no Portal
e-MEC, identificando a instituicao federal com maior tempo de
funcionamento de cada regiéo brasileira, conforme Quadro 1.
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Quadro 1. Institui¢Ges-alvo deste estudo. Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil, 2023.

Regiao Ano de criagao do curso Instituicao
Sul 01/03/1950 Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Sudeste 31/12/1923 Universidade Federal do Rio de Janeiro
Centro-Oeste 08/10/1975 Universidade Federal de Mato Grosso
Nordeste 08/03/1947 Universidade Federal da Bahia
Norte 02/01/1951 Universidade Federal do Amazonas

Fonte: portal e-MEC, 2023.

As entrevistas e a busca por documentos aderentes ao objetivo
deste estudo ocorreram entre os meses de marco e outubro de
2022. Foram realizadas buscas nas paginas institucionais e no
Curriculum Lattes dos docentes de cada instituicdo, de modo
a identificar as possiveis tematicas de ensino e suas linhas de
pesquisas. Os convites para participagéo nas entrevistas foram
encaminhados via correio eletrénico (e-mail), sendo agendadas
conforme disponibilidade dos participantes. Devido a baixa
adesdo inicial, os convites foram enviados ndo apenas aos
docentes das areas especificas (sexualidade, saude sexual,
diversidade, doengas infectocontagiosas e ISTs), mas a todo
o corpo docente das instituicoes. Além disso, ao final de cada
entrevista, solicitou-se aos participantes que indicassem outros
colegas que pudessem contribuir para o estudo, ampliando
a rede de entrevistados. Quanto a amostragem, inicialmente
ocorreu de maneira intencional, selecionando participantes
com experiéncia ou atuacgao relevante no tema. Posteriormente,
utilizou-se a técnica de snowball, na qual os proprios participantes
indicaram colegas que atendiam aos critérios do estudo. A
populacédo do estudo correspondeu a 23 docentes das seguintes
universidades: Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
(n=6); Universidade Federal da Bahia (UFBA) (n=5); Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) (n=5); Universidade
Federal de Mato Grosso (UFMT) (n=4); e Universidade Federal
do Amazonas (UFAM) (n=3). Participaram quatro docentes em
cargo de coordenacgéao/direcao de enfermagem e 19 docentes
atuantes em disciplinas.

Como critérios de inclusao, selecionaram-se coordenadores/
diretores dos programas de graduag¢do em enfermagem,
para melhor compreender a estrutura do curso, e docentes
responsaveis por ministrar a tematica das ISTs nas disciplinas do
curriculo. Como critérios de excluséo, consideraram-se docentes
cuja atuaca@o se restringe ao ensino da diversidade sexual e
sexualidade sem vinculo com as ISTs, bem como docentes de
disciplinas do ciclo basico do curso (imunologia, farmacologia,
fisiologia, entre outras).

As entrevistas ocorreram com auxilio de um roteiro
semiestruturado, em meio/ambiente virtual (Google Meet®), com
duracéo média de 52 minutos. A saturacgao tedrica dos dados foi
alcancada quando as informacdes dos participantes se tornaram
repetitivas e ndo acrescentaram novos elementos ao fendbmeno,
sendo consideradas suficientes em profundidade e quantidade para
a compreensao do objeto de estudo. O Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido foi encaminhado virtualmente aos participantes,
preenchido e autorizado por meio do Google Forms®, sendo uma
via arquivada com a pesquisadora. Apds as transcrigdes, 0s
participantes validaram o conteudo de suas entrevistas.

A andlise de dados se fundamentou na analise de conteudo, ' e as
categorias de andlise emergiram a partir da insergéo das entrevistas
transcritas na integra, organizagéo e codificagcao no software
Atlas.ti®, versdo 9.0. As entrevistas foram inicialmente lidas
em profundidade, permitindo familiarizagdo com os dados. Em
seguida, foram aplicados cédigos a partir de enunciados, frases
ou paragrafos, considerando seu significado e relagdo com o tema
em estudo. A partir da sistematizagdo desses cddigos, os achados
foram agrupados e sintetizados, originando categorias de analise
que refletiram a compreensao integrada do fenémeno investigado.
Por fim, foi possivel elencar duas categorias: “Estrutura do curso
e suas complexidades”; e “Insercéo das infecgdes sexualmente
transmissiveis nas unidades curriculares ao longo do tempo”. As
fontes documentais foram constituidas por projetos pedagogicos
e grades curriculares disponiveis nas paginas institucionais, bem
como planos de ensino e de aula fornecidos pelos docentes
responsaveis pelas disciplinas. Foi utilizado instrumento para
analise documental, que buscou identificar o tipo de documento,
data, fonte, ementas, metodologias de ensino, recursos utilizados,
carga horaria, situacéo e localizagao dentro do curriculo.

O estudo seguiu os preceitos éticos da Resolugédo do
Conselho Nacional de Saude n° 466/2012, obtendo aprovagao
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Santa Catarina, sob Parecer n®5.121.940/2021. O anonimato dos
participantes foi garantido por meio do uso de cédigos durante
aandlise e categorizacédo de dados, e os docentes receberam o
cédigo com inicial da letra E (Enfermeiro) e numeracao (E1, E2,
E3) conforme ordem cronoldgica em que ocorreram as entrevistas.

RESULTADOS

Entre os 23 participantes, cinco (21,74%) eram do género
masculino, e 18 (78,26%), do género feminino. A faixa etaria
variou de 31 anos a 68 anos, com média de 50,91 anos. A média
do tempo de atuagédo enquanto docente na instituicdo foi de
20.96 anos. Dos 23 participantes da pesquisa, sete (30,43%)
nao realizaram a graduagéo em enfermagem na instituicdo em
que atuam como docentes.
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Verificou-se que os docentes, em sua formagao académica
de graduagao em enfermagem, tiveram experiéncias com relagéo
ao conteudo fortemente atrelado a disciplina “Enfermagem em
Doencgas Transmissiveis”. Com o evoluir dos curriculos e suas
reformas, a maioria das institui¢des incluiu o conteudo em outra
disciplina ou transversal ao longo do curso. E possivel identificar
uma grande influéncia da tematica dentro das especificidades de
saude da mulher e saude do adulto. Portanto, dos 19 docentes
envolvidos no ensino das ISTs em disciplinas curriculares,
identificaram-se as seguintes especificidades: saude da mulher
(n=8); saude do adulto (n=6); epidemiologia (n=2); saude coletiva
(n=1); estagio supervisionado (n=1); disciplina especifica de IST
(n=1); gineco-obstetricia (n=1); saude do adolescente (n=1);
e saude do recém-nascido, crianga e adolescente (n=1). Trés
docentes tiveram atuagdo em mais de uma especificidade.

As unidades curriculares relacionadas ao ensino da tematica
variam entre as instituicbes analisadas. Por meio dos relatos e da
analise dos curriculos, foi possivel identificar que, na UFAM, os
conteudos sao abordados no 5° periodo, por meio das disciplinas
“Enfermagem em Doencas Transmissiveis” e “Enfermagem no
Cuidado Integral & Saude do Adulto”. Jana UFBA, o tema aparece,
no 5° e 62 semestres, nas disciplinas “Cuidado em Enfermagem
a Pessoa no Contexto Hospitalar” e “Enfermagem no Cuidado a
Saude da Mulher na Atengao Basica”. Na UFMT, a abordagem
ocorre, no 52 bloco, com a disciplina “Enfermagem em Saude
do Adulto”. A UFRGS contempla o tema, na 52 e 62 etapas,
com as disciplinas “Cuidado em Enfermagem as Mulheres e
aos Recém-Nascidos” e “Cuidado em Enfermagem ao Recém-
Nascido, Crianca e Adolescente”.

Na UFRGS, aparece na 72 etapa, com a disciplina “Cuidado
em Enfermagem na Saude Coletiva llI”, e na 92 etapa, com a
disciplina “Estagio Curricular em Atengéo Basica”. Por fim, na
UFRJ, emerge no Programa Curricular Interdepartamental Il (2°
periodo) a disciplina “A Saude dos Jovens e Eu”; no 4° periodo,
emergem as disciplinas “Gineco-Obstetricia” e “Epidemiologia”;
e no Programa Curricular Interdepartamental XIII (8° periodo),
emerge a disciplina “Estagio Supervisionado em Enfermagem G”.

Os docentes também apontam outras disciplinas em que
pode ocorrer, de maneira programatica, a abordagem das ISTs
enquanto conteudo; entretanto, por ndo ter relatos (entrevistas) de
docentes atuantes nessas disciplinas, elas nao foram inseridas no
estudo. A tematica pode, ainda, aparecer em disciplinas eletivas/
optativas, de acordo com o interesse do docente em ofertar
esse conteudo no decorrer do desenvolvimento da disciplina.

Estrutura do curso e sua complexidade

Os programas de graduagdo em enfermagem foram
identificados com relagédo a sua vinculagédo as universidades
federais como escola de enfermagem (UFAM, UFBA, UFRGS
e UFRJ) e faculdade de enfermagem (UFMT). As estruturas
curriculares dos programas de graduacao em enfermagem no
Brasil ndo séo padronizadas. Desse modo, cabe evidenciar que
o conteudo relativo as ISTs varia em termos de carga horaria,
local no curriculo, especificidade de abrangéncia e sobre ser

pontual, situacional ou programatica. Sao apontadas algumas
dificuldades para a efetivacdo do ensino desse conteudo, muitas
vezes associadas a maneira como ele é pensado (transversal,
pontual/situacional, programatico) e como é oferecido em outras
disciplinas e continuidade do conteudo.

Tanto o conteudo de sexualidade quanto o de doengas
infectocontagiosas com transmissdo sexual é um contetdo
que precisa ser transversal e que é preciso que docentes
estejam capacitados para lidar e discutir com os alunos
no seu processo de formagao. (E3)

N&o temos um professor que seja s6 dessa drea. Nos
néo temos essa referéncia, mas todos tém a condi¢ao de
abordar a temadtica, e ela esta nos cadernos de atengao
bdsica; ela esta nos diagndsticos de enfermagem, e se
sabe as orientacdes que precisam ser vistas. (E4)

Os docentes apontam algumas dificuldades com relagao
a efetividade do tema na estrutura curricular. Alguns aspectos
levantados estdo embargados no quéo frequentemente os curriculos
séo elaborados e executados por meio das especificidades do
quadro docente ou da necessidade do momento.

No ensino de graduacéo, eu vejo bem timida a inclusdo
dessa tematica ...] vai muito aquela questao do curriculo
oculto; ele vai muito relacionado aquilo que o professor,
vamos dizer assim, tem o dominio, tem o interesse (E5).

Muitos conteudos que atravessam as discussées das
ISTs como forma de transmissao, eles sdo dados |...]
como conteudo oculto, ou seja, ndo esta previsto na
ementa da disciplina, como por exemplo, eu tenho que
falar de género para falar de prevengéo. [...] € o género
n&o estd na grade de nenhuma disciplina na graduagao
em enfermagem. (E17)

A tematica também ¢é lida pelos docentes como algo
invisibilizado. Em alguns momentos no percorrer do desenvolvimento
do curriculo, ela é invisibilizada por ndo ter um docente que
aborde a tematica ou dé sequéncia ao docente que estava na
disciplina, ou é abrangida apenas no ensino do HIV/aids e as
outras ISTs “esquecidas”.

E ai surge uma coisa que eu acho, na minha concepg¢ao,
no meu pensamento, que ai ela passou a ser muito mais
interessante se falar de sexualidade. “Por que IST?”,
agora, quando se fala de sexualidade, ndo se fala de
IST.[...] éinerente.][...] entdo, essa tematica desaparece
basicamente do curriculo. [...] eu acho que a gente
esta no siléncio, que essas coisas ficam novamente na
invisibilidade. Nesses dois ultimos anos, o nosso grande
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foco foi a pandemia. [...] € como se a gente ja tivesse
naturalizado, ent&do ndo tenho mais medo porque hoje
ja tem o tratamento, ja tem tudo (E2).

A complexidade envolta na elaboracdo de um PPC que
consiga abarcar as tematicas de saude-doencga prevalentes
em cada regiéo é diversa. Operacionalizar a abordagem desses
conteudos requer esfor¢os que vao além da curricularizagéo do
tema de maneira programatica. E necessario engajamento do
corpo docente nas diversas disciplinas para que ocorram a leitura
epidemioldgica e a avaliagdo da necessidade de abordagem do
tema nos diversos ciclos da vida.

Insercao das infec¢coes sexualmente transmissiveis
nas unidades curriculares ao longo do tempo

Com relagéo a experiéncia/vivéncia dos docentes enquanto
estudantes de graduagdo na mesma instituicdo que atuam
atualmente como docentes, foi apontado, em algumas memoarias,
como o tema emergiu durante a graduacgéo. Evidenciou-se a
efetivacéo do ensino por meio da disciplina “Enfermagem em
Doencgas Transmissiveis” do curriculo minimo de enfermagem,
além de algumas vivéncias associadas a epidemia do HIV/aids
e suas complexidades.

Eu fui estudante da escola no momento que o HIV comegou.
[...]a disciplina trabalhava com doengas infecto parasitarias,
e al a gente teve esse conteudo inédito. Foi a primeira
turma; a gente néo tinha enfermaria, e a gente participou
dessa abertura das enfermarias no hospital universitario.
Era um medo de atender porque ninguém sabia nada.
Eu devo ter pego esse movimento em 1989/1990. (E1)

No departamento de enfermagem médico-cirdrgica, o nome
da disciplina era “Doencgas Sexualmente Transmissiveis/
Infecciosas”. Eram varias abordagens; a gente entrava
na questao da epidemiologia, via a questao da sifilis, da
gonorreia, infecgdo por clamidia, essas questées todas. (E4)

Outros docentes apontaram que a tematica, durante
a graduacédo, emergiu por meio das especificidades, nédo
necessariamente enquanto uma disciplina especifica.

Foi nas disciplinas mais basicas, patologia, eu lembro que
os professores falavam. Até tenho uma lembranga nao
tanto nas disciplinas da drea do nticleo da enfermagem,
mas do nucleo das ciéncias bdsicas. E ai outra lembranca
que eu tenho, dai ndo é a sala de aula, € de campo de
estagio... foi no final dos anos 1990 e inicio dos anos
2000; a gente encontrava as pessoas com aids no
hospital internadas, entdo tinha todo um cuidado com a
biosseguranca. Eu acabei na minha experiéncia como
graduanda, atendendo pacientes com aids. (E11)
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Tive na disciplina de “Sexualidade e Reprodugdo” que
eles tém também na Faculdade de Enfermagem (FAEN),
depois da “Saude do Adulto”. O proximo semestre é
“Sexualidade e Reprodugdo”. Esse contetido é aprofundado,
direcionado para gestantes, para a mulher. |...] eu tive,
na minha graduacé&o, essa aula. Eu me lembro dentro da
disciplina de “Sexualidade e Reprodugdo”essa teorizagdo
dentro da consulta da mulher. As principais doengas
sexualmente transmissiveis a gente ja aprendia a fazer
a coleta do citopatoldgico e a abordagem das IST, e a
questado do protocolo. Mas eu, particularmente, ndo me
lembro na pratica de pegar nenhuma IST. (E16)

Trazendo os apontamentos para a atuagéo e vivéncia enquanto
docentes nos programas de graduacdo em enfermagem, a
insercao deste conteudo € levantada e evidenciada em algumas
disciplinas ao longo dos curriculos de cada instituicdo, conforme
a intengao e disponibilidade do docente.

A gente tinha uma disciplina que chamava “Doencas
Transmissiveis”, e a escola discutia, naquele momento,
como incorporar o contetudo dessa disciplina em outras
disciplinas. A gente abracou a questao da transmisséo
vertical das doengas infecciosas, trazer para a discussgo
€onosco e criar como um campo de estdgio a possibilidade
de as alunas estarem trabalhando com a quest&do da aids
em mulheres. (E3)

Essa disciplina, ela tem uma aula especifica, um contetido
especifico que a gente trabalha isso: a abordagem
sindrémica das IST. Agora, existem outros enfoques
em IST, pulverizado pelo curriculo, como eu te falei; a
disciplina que vai trabalhar a transmisséo vertical de méae
para bebé, de HIV e sifilis. Com certeza, alguma coisa
na saude publica eles devem apontar. (E7)

E uma disciplina dentro da satde do adulto que é uma
disciplina de mais de 400 horas; tem teoria e pratica. E
ai, dentro disso, a gente tem um momento que séo as
doencas infecciosas em geral. Entéo, tem uma aula de
quatro horas tedrica, ai a gente tem uma aula de IST, e
tem uma aula de HIV/aids. Sdo 12 horas tedricas. Depois,
quando vai para a pratica, esse aluno fica em média
duas semanas no ambulatério I1ST/aids, o Servigo de
Atendimento Especializado (SAE) da regiéo. E ai, esse
aluno fica de segunda a sexta-feira; da uma carga hordria
mais ou menos de 40 horas que ele faz de rodada pratica
desenvolvendo as habilidades. (E16)

Eu trabalho essa temdtica todos os semestres, na
pratica, com os adolescentes, em especial, quando eu
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levo para o ensino fundamental os alunos da graduag&o.
[...] a gente trabalha na area do hospital, mas na area da
comunidade, nés somos em 11 professores. S&o varios
campos, entdo, na satde coletiva, sim, aparece bastante,
porque ai é feito em ambulatdrio, consultas, e ai todas
essas orientagées séo feitas utilizando a caderneta do
adolescente no posto, que € um problema, porque muitos
adolescentes ndo vdo no posto de saude. (E18)

Apenas na UFAM consta, ainda, em seu curriculo, a disciplina
“Doencgas Transmissiveis” enquanto disciplina especifica voltada
para a tematica. Por meio dos relatos, é possivel tragar a trajetéria
do ensino e suas aproximagdes, conforme Figura 1.

Entao, ela sempre foi abordada, e ela continua sendo
abordada na disciplina de “Doencas Transmissiveis”.
Eles fazem estdgio, e o local aqui de referéncia que é
o Hospital Tropical de Doengas Infectocontagiosas [...].
Entéo, a carga horaria das disciplinas sdo 90 horas: 30
horas tedrico e 60 horas praticas. [...] nessas 30 horas,
a gente nunca conseguiu colocar todas as doencas
infecciosas tanto da regido amazénica como nivel Brasil.
A prética, 60 horas, a gente fazia os grupos rotativos, e
ai os alunos passavam por esse local que eu te falei.

1970-1980

Ensino associado a disciplina
“Enfermagem em Doengas
Transmissiveis”

1980-1990

Primeiras insergoes do ensino
ligadas a epidemia de HIV/aids

1990-2000

Consolidacao do ensino no
HIV/aids

2000-2010

o—e

contextualizado em diversas areas

Ensino disseminado e

2010 - ATUAL

Fortemente associado a
satde do adulto e da mulher

Figura 1. Evolucdo do ensino das infeccGes sexualmente
transmissiveis dentro dos curriculos.

Ficavam dois dias com a tuberculose, arl eles ficavam
cinco dias la na IST e hanseniase que era o local, e ele
ia com o restante que eram mais cinco dias que era
planejado, que era rotagdo. (E13)

DISCUSSAO

Por meio das experiéncias e percepgbes dos docentes,
é possivel identificar que o ensino das ISTs na graduag@o em
enfermagem apresenta uma trajetdria histérica associada a disciplina
“Enfermagem em Doencgas Transmissiveis” do curriculo minimo.
Ao longo do tempo, a insercéo do tema dentro das instituicdes
passou a ser variada, podendo ser integrada a outras disciplinas,
podendo ser tratado de maneira transversal ou situacional. A falta
de padronizagao curricular resulta em disparidades consideraveis
na carga hordria, no posicionamento dentro do curso e na
profundidade do conteudo. Os docentes apontam dificuldades
na efetivagdo do ensino frequentemente associadas a forma
como o tema é concebido e operacionalizado. As memorias de
sua prépria formagao séo marcadas por experiéncias durante a
epidemia de HIV/aids, disciplinas do ensino basico, sexualidade,
saude do adulto e da mulher.

Com relagédo a disciplina “Enfermagem em Doencas
Transmissiveis”, estudo realizado na década de 1980 apontou
que, usualmente, esta era oferecida, em sua grande maioria, no
quarto ou quinto periodo/semestre da graduacdo, com carga
horaria média de 80 a 120 horas, e que apesar de a tematica
ser uma problematica relevante para o campo da saude publica
em termos de medidas de prevencgéo e controle, havia pouca
preocupacao com a abordagem preventiva nos conteudos.
A formagao do enfermeiro estava direcionada a assisténcia
hospitalar.'® Ha, ainda, estudo realizado na década de 2000 que
coloca o movimento da disciplina para o fortalecimento do SUS,
com vistas a intervir sobre os determinantes e condicionantes do
processo de saude-doenca, e a adog¢ao da vigilancia em saude
como eixo do trabalho em saude.'®

Atualmente, nas instituicdes em que a disciplina ainda ocorre
de forma especifica, alguns conteudos séo recorrentes nos planos
de ensino: tuberculose; HIV/aids; ISTs; infecgbes relacionadas
a assisténcia a saude, com o intuito de formar enfermeiros
aptos para atuar diante das ISTs;'” panorama das doencas
transmissiveis; calendarios vacinais; vigilancia em saude; hepatites
virais; sifilis; entre outras.'® Diante da diversidade de aspectos
e importantes informagdes inerentes ao ensino da tematica
das ISTs, é perceptivel que a disciplina especifica sempre teve
grande importancia e abrange conteudos referentes a maioria
das ISTs com indices significativos no pais. A carga horaria da
tematica em outras disciplinas € minima, exigindo habilidade e
competéncia do docente em planejar acdes educativas.

Enquanto tematica transversal, as ISTs devem ser debatidas
teoricamente em diversas disciplinas da matriz curricular dos
programas de graduagéo em enfermagem. Os docentes apontam
que, em suas disciplinas, elas ocorrem de forma programatica. A
transversalidade pode ser compreendida como uma potencialidade
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ou fragilidade, pois, através da flexibilizacao do ensino proposto
pela DCN-Enf, os conteldos podem néo estar expressos nos
PPCs e acabarem ocorrendo de maneira situacional/pontual
nos campos de pratica.

Os temas transversais sdo compreendidos como um
conjunto de conteudos educativos e eixos condutores que nao
estdo ligados a uma matéria particular, mas que podem ser
considerados comuns, de maneira que seu tratamento seja
transversal em um curriculo global.” Estudo sobre a realidade
dos Estados Unidos e Canada aponta que, apesar dos avangos
nos curriculos de enfermagem, ainda ha lacunas no ensino de
temas como pessoas transgénero e género diverso.?’ Na Australia,
embora haja avangos no desenvolvimento de curriculos voltados
aeducacao em saude LGBTQIA+, ainda persistem defasagens
em sua implementacao, o que evidencia a necessidade de
padronizagéo curricular e de capacitagao docente.?'

Esses temas e o ensino das ISTs séo problematizados em
termos da sua transversalidade e pontualidade nos curriculos de
enfermagem.?*2 Os achados evidenciam a expressao do ensino
voltado em grande maioria para a saude da mulher. E possivel
identificar que os docentes ndo possuem clareza ou certeza de
que o conteudo também é expresso em outras especificidades.
O conteudo se relaciona a sexualidade, reprodugédo, saude
sexual, métodos contraceptivos, gravidez, parto, preventivo,
entre outros temas.

Estudos apontam que as mulheres se apresentam mais
vulneraveis as ISTs por diversos aspectos, como as caracteristicas
bioldgicas e questdes de género e sociais, que as colocam em
situacao de submisséo e inferioridade em relagdo aos homens,
privando-as do poder de decisao da atividade sexual com
protecdo. Atividades sexuais precoces, baixa escolaridade e
renda, e dependéncia econémica, principalmente em paises em
desenvolvimento, séo agravantes, além da falta de percepgéo
quanto a contrair uma IST, devido ao fato de considerarem o
risco em outras mulheres e ndo em si mesmas, associando o
uso do preservativo apenas como método contraceptivo.?*2°

Com relagéo ao ensino da tematica das ISTs voltado aos
estudantes de graduac¢édo em enfermagem no mundo, reviséo de
escopo com abrangéncia das décadas de 1980 a 2020 apontou
diversos cenarios e estratégias de ensino (atividades de extensao,
estagio, aulas expositivas, métodos comparativos de atividades
educativas, treinamento para HIV/aids, eventos e workshops). O
foco do ensino é abordado majoritariamente nas questées que
envolvem o HIV/aids (historia, epidemiologia, tratamentos, prevengao,
transmissao, impacto psicossocial, cuidados de enfermagem,
educacgéao sexual, violéncia e populagdes transgénero).'®

O ensino dessa tematica se modifica conforme a evolugéo
da sociedade em termos de mudangas sociais e econémicas, e
construgdo de politicas publicas de saude e de educagéo, sendo
moldado diante dos indices epidemioldgicos dessas infecgdes. Dessa
maneira, todas as instituicdes conseguem abarcar esse tema na
graduacao em enfermagem, seja de maneira mais abrangente, com
disciplina propria, ou com menor carga hordria, em outra disciplina.

Outro estudo voltado ao ensino na graduagao em enfermagem
em universidade do sul do Brasil aponta que a tematica estava
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amplamente ancorada em docentes da area da saude publica
nas décadas de 1970-1980, com enfoques associados ao
movimento da Reforma Sanitaria. Com o advento da aids, o
tema passa a ser oferecido com foco na saude do adulto por
docentes com expertise. Nas demais disciplinas, a abordagem
€ situacional em atividades tedrico-praticas.?®

Tal realidade ndo se mostra distante dos resultados obtidos
neste estudo. Aspectos similares, como conteddo programatico
em uma area especifica, situacional, ndo transversalidade e
docentes especificos para oferta do ensino da tematica, denotam
a realidade do panorama brasileiro. Essa impossibilidade de
tragar uma linearidade da tematica nos curriculos de enfermagem
traz reflexdes acerca do cuidado as diversas clientelas que
representam os indices epidemioldgicos dessas infecgdes.

A formagédo em saude e a enfermagem apontam aimportancia
da produgao de conhecimento sobre as ISTs, riscos e probabilidades,
bem como estratégias para desenvolvimento de habilidades
dos futuros profissionais.?” E essencial o aprimoramento das
instituicdes de ensino para que ocorra 0 manejo adequado diante
das ISTs, além de atender as especificidades dos grupos sociais
vulneraveis em crescimento, e o impacto na saude publica.?®

A vulnerabilidade das ISTs, HIV, e hepatites virais reside
no fato de afetarem desproporcionalmente grupos especificos
da populagdo, como homens que fazem sexo com homens,
profissionais do sexo, pessoas que fazem uso de drogas injetaveis,
pessoas trans e de género diverso, pessoas em prisdes e outros
ambientes fechados.?®° Concomitante a isso, os Determinantes
Sociais da Saude também sao relevantes, pois referem-se as
condigbes em que os individuos vivem, trabalham, aprendem e
se divertem, além de possuirem grande impacto sobre riscos de
saude, desfechos de salde e qualidade de vida.***' Determinantes
como o nivel econémico, educacgédo e acesso a saude estédo
intrinsecamente relacionados as disparidades de saude. No
tocante a este e outros estudos, existem preocupacdes acerca
davulnerabilidade de adolescentes e idosos pouco citadas pelos
docentes. O aumento do risco para ISTs pode ser atribuido a
fatores bioldgicos, comportamentais e identitarios.®3

Em idosos, ha preconceito e estigma acerca das praticas
sexuais, gerando falta de informacgéao e pudor dos profissionais
em abordar esse assunto, o que reflete no aumento dos indices
epidemioldgicos.** As ISTs na populagao idosa sao um tema
que esta longe de ser de interesse social, académico e clinico.
Deste modo, séo irrelevantes as preocupagdes acerca dessas
infeccdes.*® Estudo aponta disparidades no teste de HIV/IST,
diagnostico e uso de métodos de prevencéo, evidenciando
que pessoas idosas possuem menor probabilidade de uso de
preservativo e maior probabilidade de ndo usar outro método de
prevencao.*® A vulnerabilidade nesse grupo também é evidenciada
pelo baixo conhecimento acerca das ISTs e pela necessidade
de solugdes abrangentes em nivel social.”

Outro aspecto indispensavel a reflexdo é a abrangéncia
do tépico HIV/aids e sifilis nas salas de aula enquanto outras
ISTs aparecem de maneira timida e inconstante. O HPV, pouco
citado pelos docentes, é quesito essencial para possiveis
agravos que podem ocorrer a saude, que vao além de uma

Esc ANNA NERY 29 2025

7



Ensino de infecdes sexualmente transmissiveis
Petry S, Padilha MI, Bellaguarda MLR, Luchesi LB

infecgéo, possuindo grande impacto, especialmente na saude
da mulher. Estudo voltado ao conhecimento de estudantes de
enfermagem quanto ao HPV e seu imunizante demonstra que
existe maior conhecimento acerca do imunizante do que do
proprio HPV, e o conhecimento de forma geral foi considerado
satisfatorio.*® Os estudantes de enfermagem, ao entrarem na
universidade, ja possuem conhecimentos empiricos acerca do
HPV, o que favorece o ensino ao longo do curso.*® A integragéo
entre aulas expositivas e intervengdes educativas no curriculo
de enfermagem se apresenta como uma maneira viavel de
aumentar o conhecimento sobre o HPV.*°

Ha, ainda, muitas questbes a serem abordadas na formacao
do perfil que as DNC-Enf apontam, como ser enfermeiro critico,
reflexivo e capaz de intervir sobre as problematicas de saude-
doenga prevalente. O ensino ancorado em uma especificidade
e/ou em referéncias docentes acaba limitando as oportunidades
de abrangéncia do manejo e da assisténcia as populagdes em
suas diversas etapas de vida, independentemente do género
e da orientagdo sexual. Este estudo contribuiu para a reflexao
sobre como essa tematica pode estar inserida nos programas
de graduagé@o em enfermagem do pais. O estudo favorece que
os docentes reflitam sobre suas praticas e o que precisa ser
aprimorado no curriculo. Também é possivel identificar os grupos
populacionais que estao sendo privilegiados nas atividades
educativas e sua relagdo com o perfil epidemioldgico do pais.

CONSIDERAC,‘C)ES FINAIS E IMPLICACOES
PARA A PRATICA

As informacgbes obtidas neste estudo demonstram que o
ensino das ISTs ocorre em todas as instituicdes selecionadas de
maneira programatica, seja em disciplina especifica ou em outra
disciplina. Nao é possivel afirmar que ela ocorra transversalmente
ao curriculo, podendo, vez ou outra, ser pontual diante de situagdes
€ casos que possam ocorrer nos campos teorico e pratico,
principalmente na Atencdo Primaria a Saude. Tendo em vista a
grande importancia e participa¢do da enfermagem diante dessa
problematica de saude publica mundial, pode-se inferir que o
tema é introduzido aos estudantes de graduacéo em enfermagem
e que os docentes engajados no ensino dessa tematica estéo
participando ativamente do processo de ensino-aprendizagem.

O ensino da tematica é relevante para a prevengao e promocao
da saude, identificagéo e diagndstico precoce, aconselhamento
e suporte, gerenciamento de casos e tratamento, promogéo da
educacao, e conscientizagdo dos estudantes. O conhecimento
nessa area permite que os futuros enfermeiros desempenhem
um papel significativo na saude sexual e reprodutiva das
pessoas, contribuindo para a reducao da propagacao das ISTs
e melhorando a qualidade de vida da populagéo.

Evidencia-se como limitagdo do estudo o numero de
professores que responderam aos convites para entrevista, o que
pode ser devido ao baixo nimero de professores que lecionam
essa disciplina ou a baixa disposi¢cdo em participar do estudo.
Acesso apenas a ementa das disciplinas das instituicdes dificulta
a compreensao das especificidades dos conteudos.

Espera-se que o estudo possa contribuir nos debates e
fortalecimento da abordagem das ISTs dentro dos curriculos de
enfermagem, incentivando a insercao transversal do tema nas diferentes
etapas de vida do ser humano. Ao evidenciar as potencialidades e
lacunas, espera-se que ocorram discussdes importantes sobre a
construcao de curriculos sensiveis as demandas de saude sexual e
reprodutiva que visem a formacao de profissionais comprometidos
com o cenario epidemioldgico do pais.
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